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0 CEM JE TATO KNIHA

V této ucebnici se ti snazime ukazat, jak jinak se mizes kazdy den chovat, aby nase
planeta byla tak krasna jako ted'i pro déti za 100 nebo 200 nebo 500 let. Je pfirozené,
ze kazdy délame véci tak, jak jsme zvykli. Nékdy ale staci, aby nas nékdo mali¢ko navedl
jinam, a my objevime zcela novy svét.

Cirkularni ekonomika

Predstavujeme ti zde tak zvanou cirkularni ekonomiku

— obéhoveé hospodarstvi. Chovani, které si z pfirody bere
jen to, co potiebuije, a snaZi se piirodni zdroje co nejvic Cirkularni
otadet a znovu vyuzivat (,cirkulovat®), aby nebylo nutné ekonomika
ziskavat dalsi. Zni to slozité? Ale je to jednoduché! V nasi
Skole a Skolce zodpovédné cirkularni chovani ukazujeme
na prikladech, aby bylo kazdému srozumitelné. A v této ﬂ,
knizce jsme pfipravili aktivity i pro tebe a tvoje spoluzaky.

Textil
Textil

Budeme si povidat tfeba o oblékani. Dnes
nenosime obleceni pouze proto, aby nas
chranilo, jako tfeba praclovéka, ale ¢asto nam
jde o to, abychom dobre vypadali. Mivame pIné
Satniky, a presto stale kupujeme dal$i kousky.
Myslis, ze to Skodi pfirodé? No jejdal Vis, ze

se da nosit obleCeni po nékom nebo si néco
~Spichnout a pfitom zUstat stale skolni modni
ikonou? Ukazeme ti, Ze to neni tak tézké.

Potraviny

Jist musime kazdy den. A i tady by bylo fajn délat to jinak.

V nasi kniZce si spocitas, jak dlouhou cestu urazil tvlij obéd

na talif, a uvidi$, kolik penéz z jednoho bananu dostane ten,
kdo ho vypéstoval. Naucis$ se taky varit ze zbytkl — zni to sice
divné, ale i tak se daji vytvorit chutna jidla. Urcité se spoluzaky
vymysli§ dalSi recepty k tém, které jsme sepsali my.

Nasim cilem je ukdazat ti nékolik pfikladl a to tak, aby té bavilo je zkusit. Urcité té
napadnou dalsi — tfeba je vidi$ kolem sebe nebo ti prosté po skon€eni prace s touto
ucebnici sami zacnou skakat do hlavy. Budeme radi, kdyz se o né s nami podélis na
www.cirkularne.cz. Na tvé cesté k cirkularni ekonomice ti pfejeme mnoho zdaru!

Drevo

Nase Skola je vybavena z velké ¢asti starym nabytkem
a nabytkem, ktery je novy, ale je vyroben tak, aby
nezatézoval pfirodu, az doslouzi. Vlastné nas hrozné
bavilo z véci, které jsme dostali od naseho partnera,
vymyslet nové prvky do tfid. Par ti jich ukazeme ve
fotokomiksu. Také se seznamis s tim, co vSe Ize vyrobit
ze starych lodi.

Technika

Zamyslel/a ses nékdy, jak bychom zili, kdybychom se
narodili treba v 19. stoleti? Zadné pogéitade, myg&ky,
pracky, automobily, jak je zname dnes, nebyly.
Pripravili jsme pro vas zabavné aktivity, jak se do této
doby na chvili vratit a zamyslet, co bylo dobre tehdy
a co je fajn zase dnes. Dale se koukneme napfiklad
dovnitf mobilniho telefonu a budeme v ném patrat po
zlaté — myslis, Ze tam néjakeé je?

Technika

Obal

Uz jsi nékdy natrefil/a na pfedmét, ktery

bys vyhodil/a a ktery nékdo napadité vyuzil
pro néco nového? V této Casti si ukazeme,
jak Ize kreativné pretvorit krabicky, kelimky,
rlizné obaly, pneumatiky. Zamyslime se nad
zalohovanim lahvi ve hre, kde se kazdy muze
stat tfreba ministrem nebo novinarem.

Recyklace

Recyklace

Nastésti asi neexistuje nikdo, kdo by u nas nerecykloval odpad, ze?
Ovsem i tady mlzeme objevit néco nového. UkaZzeme si napfiklad,

Ze sbérem vicek od PET lahvi mizeme ziskat material do 3D tiskarny
a nebo jak se ze starych rybarskych siti se daji vyrobit nakupni koSiky.
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0 CO JDE V CIRKULARNI EKONOMICE?

Tento text budeme zpracovavat metodou ,,parového ¢teni“. Tato metoda je vhodna
pro uvédomeéni si vyznamu novych informaci pfi praci s odbornym textem. A nyni té
Ceka opravdu dost odborny text! Proto je rozdéleny na Casti.

MUZete pracovat ve dvojici, trojici nebo i vétsi skupiné.

e VSichni si potichu prectete ocCislovanou pasaz.

e Pak jeden z vas, ,,zpravodaj“, reprodukuije viastnimi slovy zpaméti precteny
obsah. Nefika basnicku, jen dllezité poznatky.

e Dalsi jsou ,tazatelé”, ktefi sleduji text, navadéji zpravodaje k informacim, které
zapomnél, zadavaji doplnujici otazky. Spolecné si tak naslouchate, vyjasnujete si
informace a shrnujete je vlastnimi slovy.

¢ Nyni nasleduje tiché Cteni dalSi oCislované pasaze. Zpravodajem se stava dalsi
Clen tymu, tfeba po sméru hodinovych ru€icek. Takto se budete stridat, nez
projdete celym textem.

1. Nase spolecnost v soucasnosti poptava 1,5nasobku mnozstvi zbozi, nez které je nase

planeta Zemé schopna zajistit a zaroven obnovit udrzitelnym tempem. Tento model
spotfeby znamena, Ze nase celkova svétova poptavka dosahne brzy trojnasobku
udrzitelné produkce nasi

planety. Predpoklada se totiz,

Ze v roce 2050 bude na nasi

planeté zit 10 miliard lidi.

Cerpame tedy mnohem vice,

nez kolik bychom méli. Kdyz

si uvédomime, Ze jen Evropa

vyprodukuje 2,5 miliardy

tun odpadu ro¢né, z ¢ehoz

zhruba polovina skon¢i na

skladkach nebo ve spalovnach,

mUzeme nas zplsob

hospodareni oznacCit nejen za

neobnovitelny, ale také za velmi

nezodpovédny.

vyrobit — vyhodit®. Casto také t&Zime ze zemé& materidly, které jsou neobnovitelné

a mame jich omezené mnozstvi, které se neustale snizuje (napfiklad ropa, uhli...).
Situaci nezlepsuje ani to, Zze 95 % produktd konéi v kosi po 6 mésicich od jejich
zakoupeni. Stala se z nas spolec¢nost zalozena na konzumaci a tempo nasi spotreby
se neustale zvySuje. A stejné tak se zvySuji negativni dopady naseho chovani na
Zivotni prostredi. Jak bychom tyto dopady mohly sniZit, k pfirodé se chovat Setrnéji

a zaroven si uchovat Zivotni standard a navic zajistit zdroje i tém, ktefi jiz dnes pocituji

nedostatek? Re$enim miize byt cirkularni ekonomika.

Dnesni systém spotfeby mizeme nazvat linearnim, fungujicim na principech ,vytézit —

CO JE VLASTNE CIRKULARNI EKONOMIKA? 4

3. Cirkularni ekonomika neboli obéhové hospodarstvi je relativné novy pojem, ale ve

skuteCnosti se jedna jen o navrat k selskému rozumu. Jde o to, Ze se cela spolecnost
zamysli nad tim, jak vyuzivat zpracované zdroje a materialy (tedy vSe, co mame) i poté,
co doslouzi. Cilem takového snaZeni je ochrana zivotniho prostredi a Setfeni pfirodnich
zdroj, které neni tfeba v takové mife z prirody brat, naduzivat, a Zit tak na Ukor
dalSich generaci, jak je tomu dnes.

. Cirkularni ekonomika je Casto definovana jako koncept, ve kterém neexistuje odpad.

Nachazi inspiraci v pfirodnich ekosystémech, které jsou zalozeny na dokonalych

a funk&nich cyklech. Napriklad ze seminka vyroste rostlina, ktera slouzi jako potrava
pro zivocCichy, a tito jsou potravou pro jiné masozrave zivocCichy; jakmile jejich zivotni
cyklus skonci, zbytky rostlin i Zivocichl se vstrebaiji do ptdy, kde jsou rozkladany

a vytvori humus — Urodnou ptdu, ktera je zdrojem pro rlst dalSich rostlin.

. Cirkularni ekonomika tuto predstavu uplatriuje ve svété lidi. Mezi jeji zakladni principy

patii: neustalé opakované vyuzivani materiald ve funkénich a nekoncicich cyklech, kde
neztraceji hodnotu; ¢erpani energie z obnovitelnych a udrzitelnych zdrojd a navrhovani
takovych produktl a sluzeb, které nemaiji negativni dopady na pfirodni ekosystémy

a lidské zdroje. Jde napfiklad o systém, ve kterém vyrobky nemusime vlastnit, ale
mUZeme si je pohodIné pUjcovat, a zaroven se vSe vyrabi kvalitné, takze je mozné
vyrobky opravit, zrenovovat a opétovné pouzit.

1
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6. Heslem cirkularni ekonomiky by mohlo byt ,,pro nékoho odpad, pro druhého poklad*.

Dnes v popelnici na smésny odpad skon¢i materialy, které by bylo mozno dale vyuzit
(napriklad zrecyklovat). Jsou to az Ctyfi pétiny veskerého odpadu, ktery nesmysiné
konci na skladkach. Je proto potreba se zamyslet hlavné nad tim, jak tvofit méné
odpadu. Musime si klast otazky, zda to, co si prejeme, opravdu potrebujeme. Pokud
nase odpoveéd zni ano, tak je tfeba se zamyslet, jakym zplisobem a z ¢eho byly tyto
veéci vyrobeny a jak s nimi nalozime, az nam doslouzi. Neda se treba ze starého stolu
udélat police nebo lavicka? Nejlépe nam to pomUze pochopit schéma hierarchie
nakladani s odpady.

RECYKLACE

ENERGETICKE ZHODNOCENi

SPALOVANi

Pojdme si to ukazat na nasledujicim obrazku. Linearni (prfima) ekonomika ziska
surovinu pro vyrobu, kterou doda ke spotrebég, a poté je material vyhozen. Tento
pristup je pfili§ naro¢ny na vyuzivani prirodnich zdrojl, které rychle dochazi. Ani
recyklace sama o sobé moc nevyresi. Snahou cirkularni ekonomiky je tvofit odpadu
Cco nejmeéne, a pokud uz vznikne, pretvorit ho na néco jiného. Napriklad z bioodpadu
vyrobit kompost, abychom vraceli zZiviny zpét do pfirody.

SUROVINY VYROBA DISTRIBUCE

LINEARNi EKONOMIKA

. Cirkularni ekonomika se netyka ale pouze odpadu, ktery putuje do kose. Abychom

dosahli opravdové zmény, musime ji vnimat jako kompletné novy pfistup k vyrobé
a spotrebé. Dotyka se tedy nas samotnych v momenté, kdy délame lepsi volby pro
Zivotni prostredi, ale i podnikani firem a hospodareni mést a obci. Staci si nasadit
~cirkularni bryle“ a mizeme hned pozorovat celou fadu novych prilezitosti.

9.

10.

Vezméme si nasleduijici pfiklady. Auta ve méstech stoji 92 % Casu zaparkovana bez
jakéhokoliv dalsiho uzitku. 31 % vSech vyrobenych potravin vyhodime. V prdmérné
kancelarské budové pracuiji lidé jen z 35 — 50 %, a to dokonce i v pracovni dobé.
Pojdme tedy premyslet nad tim, jak vyuzit to, co jiz mame k dispozici, do uplného
maxima. Auta nemusime vlastnit, ale mdzeme je sdilet spole¢né se sousedy a kolegy,
nebo si je mdzeme jednoduse pronajmout na dobu, kterou potfebujeme. Zaroven

je ale nezbytné, aby takova auta byla odolnéjsi a plné opravitelna a aby vydrzela co
nejdéle.

Omezit plytvani jidlem mdzeme napf. nakupnimi seznamy s konkrétnim mnozstvim
nakupované suroviny, dale pomoci chytrych aplikaci, které zachrani nesnézené
pokrmy z restauraci; nebo vyuzivanim pouze lokalnich potravin. Kancelarské budovy
muUzeme sdilet taky — a globalni pandemie koronaviru ukazala, Ze cela fada pracovnich
zalezitosti se da resit online, ¢imz se také Setfi prirodni zdroje.

CIRKULARNI EKONOMIKA

13
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PRINCIPY CIRKULARNI EKONOMIKY

precti si text a pracuj metodou podvojného deniku. Jak se s nim pracuje?
e Stranku v sesité si rozdélis svislou ¢arou na dvé poloviny.

¢ Na levou stranu papiru si poznamenas pasaz z textu, ktera ti evokovala néjakou
myslenku, vlastni zazitek, vzpominku, napad nebo otazku. Lze také vypsat néco,
s ¢im nejvic souhlasi$ nebo naopak s ¢im nesouhlasis. Lze také zapsat pasaz,
ktera se ti libi nebo t& pobavila.

e Na pravou stranu pak napiSes komentar, kde svij vybér vysvétlis. Co ti to
prfipomnélo? ProC si napsal pravé toto?

Citat z textu Mtj komentar

Cirkularni ekonomika vytvari funk¢ni a dlouhodobé udrzitelné vztahy mezi prirodou

a lidskou spolec¢nosti. Co nejdokonalej$im uzaviranim tokd materialQ, jako jsou napfiklad
plasty, textil Ci biomasa oponuje stavajici linearni ekonomice, v jejimz ramci se suroviny
premeénuji na produkty, prodavaji a po skonceni relativné kratkeé zivotnosti spaluji nebo
skladkuiji.

Zatimco soucasna spolecnost funguje na principu linearni ekonomiky (vytézit — vyrobit —
vyuzit — vyhodit), cirkularni ekonomika Cerpa prirodni zdroje Setrné a efektivné, materialy
udrzuje po co nejdelsi dobu v obéhu (prostfednictvim oprav, pronajmu &i prodeje z druhé
ruky) a na konci Zivotniho cyklu dava produktiim vyuZiti &i je posila znovu do obéhu
pomoci recyklace. Cirkularni ekonomika tak predchazi vzniku odpadu a minimalizuje jeho
produkci.

Celosvétové se dnes vyuziva pouze 9 % vSech material(l a zdrojl, které maji potencial
vratit se zpét do obéhu. Toto plytvani ma za nasledek, ze sou€asny systém je neefektivni
a narazi na své hranice. Cirkularni ekonomika pfinasi odpoveéd na tento problém tim, ze
fesi ekologické, socialni i environmentalni slabiny linearniho systému.

Kvdli linearnimu systému dochazeji jednotlivé zdroje, jako je napfiklad v zemédélstvi
nepostradatelny fosfor nebo stavebni suroviny jako pisek ¢i kdmen, o néz mizeme
konkrétné v Ceské republice pfijit béhem jediné dekady. Rychla spotteba zarover
zpUsobuje obrovské komplikace s odpady. Ty v nasi zemi kondi z vétsiny na skladkach,
¢imz prichazime o cenné zdroje. Zaroven se napt. rozkladanim bioodpadu uvolfiuje takové
mnozstvi metanu, jaké pfiblizné odpovida emisim z poloviny automobilové dopravy v CR.

Kompletni pfechod na cirkularni ekonomiku je mozny v horizontu 20 let. Pfi aplikaci
principl cirkularni ekonomiky se kombinuji technologické inovace s inspiraci, kterou
nachazime v uzavrenych cyklech fungujicich v pfirodeé jiz miliardy let. Vysledkem by mélo
byt zajisténi vykonnosti ekonomiky a Zivotni Urovné bez drancovani zdroj(.

Cirkularni ekonomika spojuje nékolik principu, které nam umoznuji pouzivat minimum
prirodnich zdroji a zaroven produkovat minimalni mnozstvi odpadu. Pro prehlednost
a zjednoduseni uvadime Sest dllezitych pfistupl a principy, které jsou pro zavadéni

cirkularni ekonomiky do praxe kliCové.

Ekodesign: navrh vyrobku tak, aby mél minimalni dopad na Zivotni prostfedi (nebo
rovnou dopad pozitivni), a to béhem celého jeho Zivotniho cyklu (napfiklad 100%
biologicky rozlozitelné vyrobky, které nemaji Zadnou zatéz na zZivotni prostredi.)

Primyslova symbiéza: odpad jednoho se stava zdrojem pro ostatni. Tento pfistup cili
k omezeni vlivu primyslu na Zivotni prostfedi (naptiklad industriaini eko-park Kaludborg
v Dansku - viz obrazek). Casto je priimyslova symbidza zaloZzena na pfeméné odpadd
na zdroje, vyuzivani odpadni energie Ci recyklaci vod.

Sdilena ekonomika: pronajem misto nakupu. Nepotfebujeme produkt jako takovy,
ale jen sluzbu, kterou nam poskytuje. (Pfiklad: sdileni automobil( snizi ¢erpani materiall
a také uhlikovou stopu, stejné tak sdileni automobil(i nebo pracovnich néastrojd).

3R principy (reduce - reuse - recycle, redukovat - znovupouzivat - recyklovat):
tyto tfi metody davaiji novy Zivot predmétlim, které se mély stat odpadem. Mezi né patfi
napfr. tzv. re-use centra, kam lidé mohou odevzdavat produkty, které jiz dale nevyuZiji,
nebo zpétny odbér produktli samotnym vyrobcem, ktery je recykluje a snizuje tak
mnozstvi zdrojl nezbytnych pro novou vyrobu.

Cradle to Cradle (,,od kolébky po kolébku“): vyrobek je navrzen tak, aby mohl byt do
nekonec¢na recyklovan a blizi se tedy principlm, které funguiji i v pfrirodé. Diky tomu maji
produkty neutralni nebo pozitivni dopad na prostredi (napriklad Interface koberce, které
jsou neomezené recyklovatelné).

Biomimikry: analyza rfeSeni poskytovanych pfirodou a snaha o jejich vyuziti ve vyrobé
novych produktd a sluzeb (napriklad koncepce budov v pousti, jejichz konstrukce je
inspirovana kaktusy, u kterych jsou vertikalni prvky vyuzivany jako stinidla, ktera snizuji
potfebu vyuzivani vnitfni klimatizace).

zdroj:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cirkul%C3%A1rn%C3%AD_ekonomika#Zm%C4%9Bna_vn%C3%ADm%C3%A1n%C3%AD_
produk%C4%8Dn%C3%ADho_%C5%99¢et%C4%9Bzce
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UMELECKA GALERIE

Svétoznami umeélci pracuji s odpady a vytvareji z nich umélecké kousky. Je to skveéla
ilustrace procesu, kterému se fika upcyklace. V ni jde o pfreménovani odpadového
materidlu nebo nepotfebnych produktl v nové materidly ¢i produkty lepsi kvality pro
Zlepseni hodnot Zivotniho prostredi. A co mUze zvysit hodnotu prostredi Iépe nez uméni?

Romuald Hazoume je jorubsky umélec z Republiky Bénin.

K tvorbé svych dél (vétsinou africkych masek) pouziva pouze recyklované materialy
a komentuije to:

»Posilam zpét na Zapad to, co jim patfi, to jest odpad konzumni spolecnosti.“

zdroj:
https://octobergallery.co.uk/artists/hazoume

Ale i jini umélci se vénuji odpadovym materidlim nebo vyrazenym vécem. Pablo Picasso
rekl: ,Mélo by byt mozné vzit kus dfeva a objevit, ze je to ptak®. V jeho slavné ,Byci Hlavé®
jsou pouzita stara fiditka a sedlo na kolo. Podobné tvofi i Marcel Duchamps nebo Kristof
Kintera a fada dalSich.

Tak co? Neinspiruje to tvého uméleckého ducha?
Odpadu a nepotrebnych véci mate ve Skole urcité dost a dost!

17
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KNIHOVNA VECI

Knihovna véci je prostor, kde si Ize pUj¢it naradi, sportovni a outdoorové vybaveni,

hudebni nastroje Ci jiné predméty, které nepotrebujete Casto, a tudiz je nemusite viastnit.

Nékdy je staci jednoduse sdilet. Namisto placeni plné ceny v obchodé si zde mizete za
maly poplatek pUijcit, co zrovna potrebujete. Knihovna se ale nezaméruje jen na sdileni
veci: organizuje také workshopy, pfi kterych se spolec¢né ucime upcyklovat a pracovat
rukama, zit ekonomicky i ekologicky.

Jak si mizete néco pujcit v knihovné véci?

1.

2
3.
4

Zaregistrujte se na webu
Rezervuite si jakykoliv z nabizenych predmétd.
Potvrdte rezervaci predmétu/predmétd v kosiku.

Po schvaleni pozadavku si v den vypuijcky pfijdte pfedmét vyzvednout
do Knihovny véci.

Zaplatte zalohu a cenu predmétu (zaloha i cena je uvedena v katalogu, standardni
doba vypUjcky je 7 dnd).

Po pouziti vratte pfedmét zpét do Knihovny véci.

Co vSechno Ize pujcit a sdilet?

Spolec¢né zkuste vymyslet vlastni Knihovnu véci. Podivejte se kolem sebe

doma a ve $kole a sestavte seznam veéci, které pouzivate velmi zfidka — muize to byt
cokoliv, od oble¢eni a hraek az po naradi. Které véci ma smysl sdilet a které byste
si radéji nechali pro sebe? Jaké véci byste naopak ocenili, kdyby v takové knihovné
byly? Jak by mohla takova knihovna fungovat u vas ve Skole, jaka by méla pravidla?

Kazdy sepiste seznam véci a pak vytvorte dalsi spolecné se spoluzaky ve tfide.
U kterych véci jste se shodli? Pokud jsi nékterou véc navrhnul sam, vysvétli
ostatnim, na co se mize hodit.
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PROJEKT START UP

Mozna jsi vidél porad typu Dragons Den, kdy rzni podnikatelé hledaji penize pro
svUlj projekt.

Vyber si, jaky projekt se ti libi, a dej se dohromady se spoluzaky se stejnou volbou.

Je také mozné, Ze vas ucCitel necha firmy losovat. UzZite€né a zajimavé véci délaji
vSechny!

Vasim ukolem je ziskat penize! Pripravite prezentaci vybraného projektu

a predstavite ho spoluzakdm. VSichni budou mit pomysinych 100 dolard. Az
prezentace skonci, kazdy musi rozhodnout, komu da své penize: ale jeho projekt
to byt nesmi! MUzete ¢astku i délit, nebo ji mlzete vénovat celou. Az se prispévky
sectou, tak zjistime, kdo projekt predstavil tak, aby ziskal co nejvétsi investici.

KOMA MODULAR
/ MODULARNI DOMY

Modularni budovy — postavim, prestavim, rozeberu,
postavim znovu a jinak

Modularni vystavba je novy alternativni obor vystavby
budov. Modularni objekt je tvoren z jednotlivych
prostorovych modulll pfedem vyrobenych na lince.
Principy cirkularni ekonomiky jsou pro fungovani

celé spolecnosti naprosto stézejni, coz asi nejlépe
dokumentuje premisténi ceského modularniho pavilonu
ze svétove vystavy EXPO v Milané k jeho dalSimu pouZziti.
Firma stavi objekty k rliznym uceldm (vzdélavaci objekty,
administrativni budovy, nemocnice, letisté...), ¢imz
rozSifuje moznosti jejich uziti, a tak i lepsi vyuzitelnost.
Dodava napfiklad i modularni materské Skoly, které
pronajima obcim nebo méstim. Objednateli staci mit
pouze vhodny pozemek s moznosti napojeni na sité.

O veskerou instalaci, servis béhem provozu a demontaz
se postara firma. Az pomine potieba existence MS,
modularni objekt se pfesune na nové misto. Provedeni je
v modernim designu s pouzitim zajimavych fasad.

Obce mohou pruzné reagovat na aktualni pocet déti,

které maji chodit do materské Skoly. Firma jednotlivé

moduly také repasuje a vyuziva je k budovani modularnich objektd, které slouZi i k jinym
uceldim. Tento zpUsob pofizeni budov se nazyva off-site building, coz dobre vystihuje
charakter vyroby budov na jiném misté, nez kde jsou posléze umistény.

zdroj: www.koma-modular.cz

REDEFINE MEAT / TISKNEME MASO

Vypada jako bézné Stavnaté maso, pochazi vsak z 3D tiskarny
a sklada se ze smési sojové a hraskoveé bilkoviny, cizrny, fepy,
kvasnic a kokosového oleje. Je to vize budoucnosti?

»,KdyZ ho krajite, je tam zatracené dost podobnosti. Kdyz ho

pfipravujete na grilu, da se fict, Ze je trochu odliSné€, protoze se
déla hodné rychle a brzy se mize pripdlit. U bézného masa mate

rlzné druhy jako fizky, zadni nebo plec, ktera se déla pomalu.
A tohle vypada jako hovézi, které se déla pomalu. Ale kdyz ho

grilujete, hned je rizové a opélené jako fizek,“ dodava zkusenost

s pfipravou Jordan Sclare, michelinsky Séfkuchar Chotto
Matte a provozovatel fetézce.

Redefine Meat se pysni tim, Ze je prvni firmou na svété
vyrabéjici rostlinné nahrazky masa po celych kusech a pro
replikovani jeho struktury pry vyvinulo i specialni algoritmus,
ktery 3D tiskarny fidi. New Meat zatim stoji podle AP okolo
25 liber, tedy 725 korun za kilogram. Izraelci vSak planuji
cenu dostat na tfetinu ceny. Pomoci jim maji treba dvakrat
vykonnéjsi tiskarny s tempem vyroby zhruba 20 kilogram(i
produktu za hodinu a nova velkokapacitni tovarna s produkci
5000 tun za rok, kterou chtéji v nadchazejicich mésicich

otevrit v Nizozemsku.

zdroj: www.redefinemeat.com

SOLOGIS

Spole¢nost Sologis se sidlem na Vysociné byla
zalozena roku 2018 a zabyva se vyrobou a opravou
nabytku, skladovanim, ale hlavné zajistuje reverzni
logistiku. Cilem reverzni logistiky je znovupouziti
vyrobk( a materialll, které zakaznik kratkodobé nebo
dlouhodobé vyuzival, ¢imz se snizi celkové naklady a
produkce odpadu, zlepsi se udrzitelnost vyrobkd, coz
prospiva zivotnimu prostredi.

Cely proces spociva ve sbéru, tfidéni, demontazi,
kontrole a zpracovani kompletnich vyrobkd i jeho ¢asti
vCetné obalového materialu. Nabytek tak dostava novou
Sanci, aby mohl vzniknout novy kvalitni a dlouhodobé
uzivany nabytek. ,Zacinali jsme s reverzni logistikou

se stojany v retailu, odkud jsme postupné presli na
repasovani kancelarského nabytku, ¢imz jsme klientdm
usetfili penize a zaroven snizili emise sklenikovych plyn(
a mnozstvi vzniklého odpadu,” fika reditel firmy.

zdroj: www.sologis.cz
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DIDAWOOD
/ HRY A HRACKY ZE ZBYTKOVEHO DREVA

Na zacatku byl napad vyuzivat odpad

z drevovyroby. Hlavnim zdrojem

k realizaci tvorby je dfevény odpadni
material vznikajici pfi vyrobé produkt(
EGOE - venkovniho nédbytku. P¥i

vyrobé hracek pouziva Didawood dalsi
zbytky a odpadové materialy od jinych
lokalnich ¢eskych firem, prfedevsim latky
a provazy.

Vysledkem tvoreni jsou ru¢né vyrobené
hry, hracky a didaktické pom(icky pro
déti i dospélé s cilem edukace ve stylu
zero waste.

zdroj: www.didawood.cz

REKAVA / VYUZITi KAVOVE SEDLINY

ReKava je projekt, ktery se stara o lokalni recyklaci kavové
sedliny a hleda pro ni dalSi vyuziti. Jeho misi je zachranit tuny
kavove sedliny, které zbytecné konc&i ve smésném odpadu

a nasledné ve spalovnach. Vraci kavovou sedlinu zpét, odkud
pochazi do pudy.

Kavovou sedlinu svazi na elektrickém kargo kole.
Spolupracuji s lokalnimi organizacemi a podporuji déni
kolem komunitnich zahrad. V procesu pfipravy jsou tzv.
growkity, kdy si na kavoveé sedliné bude moci kazdy doma
péstovat hlivu Ustficnou, super zdravou houbu.

zdroj: www.rekava.cz

INTERAKTIVNI MAPA CR

Projekty, které jsme si predstavili, skutecné existuji. A jsou uspésné. V nasi zemi je jich
vSak mnohem vice. Jestli néjaké znas, koukni na stranky www.cirkularni.cz. Najdes tam
mapu, kam je miize$ zapsat a dat tak o skvélych cirkularnich pocinech v Cechach védét
i ostatnim. Dékujeme za to!

Pozn.: Interaktivni mapa bude k dispozici od ledna 2023

MATE-
MATIKA

Co vSechno se naucime pri jizdé autobusem?
Tohle je skuteCny pribéh ze Skolky, jejiz ucitelé pro tebe pracovali na této ucebnici.

Materska Skolka v Humpolci se chystala jezdit kazdy tyden na plavani do blizkého
Pelhfimova. Pani uCitelky planovaly, ze déti bude kazdy Ctvrtek vozit autobus, ktery
objednaiji pouze pro svou Skolku. Ve viru udalosti vSak zapomnély autobus objednat
a uveédomily si to az ve Ctvrtek rano. Co ted?

AR
\

Nastésti je kousek od Skolky stanice dalkovych autobusl a autobus do Pelhfimova
jel zrovna v Case, kdy méla Skolka odjizdét do bazénu. Pani uCitelky shromazdily
déti a spolecné se vydaly na nadrazi. Autobus prijel presné na ¢as a do Pelhfimova
dorazil prave tak, aby déti stihly skocit do vody. A na zpate¢ni cestu to klaplo uplné
stejné pohodove.

Po navratu do skolky, pani uc€itelky pfemyslely, zda se jim vyplati i béhem vSech
dalSich navstév bazénu objednat vlastni autobus, nebo zopakovat cestu spole¢nym
autobusem. Co byste jim poradili vy?

Pani ucitelky nejdfive premyslely jen o cené za dopravu, pozdéji si ale uvédomily, Zze
jizda dalkovym autobusem spolecné s ostatnimi cestujicimi ma pro déti ze Skolky
dalsi vyhody. Dokazes prijit na to, jaké to jsou?

Abys mohl/a porovnat cenu, pocitej s témito udaji.

e (Cena jizdenky pro dospélého v dalkovém autobusu je 20 KE jednim smérem.
Cena pro déti je polovicni.

e \/e Skolce je celkem 25 déti a doprovazi je 3 pani ucitelky.
e Déti na plavani pojedou celkem 10x.

Cena soukromého autobusu je 3000 K€ na cestu tam a zpét dohromady.
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PRONAJATY VIKEND

Nejprve si precti text ,,0 co jde v cirkularni ekonomice*“ a ,,Principy cirkularni
ekonomiky*

Cirkularni ekonomika nam pomaha Setfit pfirodni zdroje, vyuzivat je maximalné efektivnim
zpUsobem a usiluje o to, abychom zdroj spotfebovavali co nejméné — i diky tomu, Ze
budeme vyuzivat to, co jiz mame k dispozici a nebudeme vyrabét véci nove. O tom, jak
upcyklovat staré obleceni nebo predmeéty doma, jste se jiz dozvedéli, mame ale cely novy
nastroj, ktery nam umoznuje nahlizet na véci zcela jinak: sdilena ekonomika. Zakladnim
cilem sdilené ekonomiky ma byt zvyseni efektivity vyuzivanych zdrojd, vedlejSim Gcinkem
mUzZe byt Setfeni penéz, probouzeni lidské soundlezitosti a budovani komunit. Sdilena

k nim, protoze to je levnéjsi a Setrnéjsi k prirodé.

Mnoho véci, které dnes vlastnime, vyuzivame velice malo. Zkuste spocitat, kolikrat za

rok vyuzijete vrtacku nebo stan. Tyto véci je proto smyslupIngjsi sdilet spolu s dalSimi
lidmi, ktefi je pouZzivaji stejné malo, ale presto se bez nich neobejdou. Sdilet tak opravdu
mUZeme hodné - at' uz se jednd o naradi, détské oblec¢eni, vybaveni do pfirody, dopravni
prostfedky nebo dokonce byty. Mezi platformy, které se fidi principy sdilené ekonomiky

v CR patti napfiklad Rekola, Knihovna véci, Autonapdll, &i drobné knihovnicky, které
potkate na verejnych prostranstvich. Sdilet taky Ize i kancelarské prostory, které jsou
Casto vyuzivané neefektivné — uspésnym pfikladem jsou tzv. coworkingy — neboli

sdilené kancelarské prostory pro vicero firem a pracovnikd. Mizeme sdilet i prazdné
pokoje v byté, které mizeme nabidnout prostfednictvim platforem jako Couchsurfing.
Sdilena a cirkularni ekonomika tak jdou ruka v ruce — diky vétSimu poctu uzivatell kazdy
jednotlivy pfedmét se vyuziva déle, diky ¢emuz zdroje jsou vyuzivané efektivnéji a zaroven
shizujeme potrebu vyrabét véci nové. Nejlepsi odpad je ten, ktery nevznikne!

Naplanuj si cestu za dobrodruzstvim. Na tohle ale budes$ potrebovat internet,
takze je to ukol do pocitaCové ucebny. Predstav si, Ze jsi hlava rodiny a nezapomen
si zapisovat typy pUljcenych véci a naklady v K¢.

Na vylet potfebujeme auto. Zkus si néjaké pujcit, od patka az do nedéle. Kolik by

l to stalo? Najdi néjakou autopUjcovnu, nebo se rovnou podivej sem:

https:/www.nejlevnejsi-autopujcovna.cz/

Zkus také najit, kolik stoji auto, které sis pUjcil.
https://www.kurzy.cz/auto/cena/

Na vylet potfebujeme stan! Ten si také pronajmeme. Zase

2 na vikend. Najdi néjakou puj¢ovnu stani nebo mrkni sem:

https:/www.sunsport.cz/sluzby/pujcovna/stany-a-kempovani

A zase: zkus najit cenu stanu, kdyby sis ho kupoval novy.

Vi$ co? PUjc¢ime si i kola, abychom si v sobotu udélali cyklovylet.

3 https:/www.kola-radotin.cz/pujcovna-jizdnich-kol

Ale nezapomeni, Ze pUjc¢ujes kola pro celou rodinu!
Uz vi§, Zze budes hledat i cenu novych kol, ze?

4 Nebo bys radéji maly vylet po fece? Poslouzime, vypUjc¢ime. Pocitej ale naklady

na jeden den. A jako vzdy také cenu za novou lod' stejného typu.
https://www.pujcovna-lodi.com/

5 Mozna jsi ale dobrodruh a radéji bys lezl na skaly. S celou rodinou!

Je libo vypljcit si sedaky? Nebo prkna na serf? Nebo snad sporotvni kolobézky?
Je to na tobé! Ale nazapomen na nase pravidlo: napi$ pljcovné a cenu nového.

Pujéovné Cena nového

Srovnej nyni naklady na vikend a cenu nového vybaveni? Kolikrat si mizes
pUjcit stan, nez by dosahl ceny nového? Kolikrat to plati u auta, kola nebo lodi?
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Nasleduijici text popisuje osm zpUsob, jak pristupovat k obleceni, které nam
uz doslouzilo. Vyber si alespon dva z nich, precti si je a vypis si k nim INSERT
ZNACKY. To jsou znaky, kterymi si oznaci$ pasaze v textu. Maji svij vyznam:

v Fajfkou oznacis informace, které jsou pro tebe znameé nebo jasné.
? Otaznikem oznacis informace, kterym nerozumis nebo o nich chces védét vice.

- Minusem oznacis informace, které jsou v rozporu s tim, co vi$ nebo s nimi
nesouhlasis.

+ Plusem oznacis informace, se kterymi souhlasis.

! Vykfiénikem oznac to, co té prekvapilo.

Cas od &asu se vyplati $atnik probrat a malo nosené &i
staré obleceni vyradit. Nejen Ze si tak miZzeme ponechat
v Satniku jen to, co skute€¢né nosime a mame radi,
a tim uSetfit i spoustu Casu a frustrace pfi vybirani, ale
uklidem véci okolo nas mizeme ziskat predevsim pocit
urcité ulevy, jasnosti a nové energie, ktery rozhodné stoji
za to. Re$eni otazky, co délat s vyrazenym oble&enim,
stoji v prvni fadé u jeho samotného nakupu. Konvenéni
maédni pramysl je prosluly rychlymi cykly kolekci
i nakupy, které enormné zatézuji nasi planetu. Tlak
na neustalou a velkoobjemovou produkci pak ovlivhuje
vSechny aspekty vyroby. Aby bylo péstovani vynosné,
pouzivaji se toxické pesticidy, plda se tak vyCerpava
a nema Cas se regenerovat. Pfi vyrobé se spotrebuje
velké mnozstvi energii, dochazi k znecisténi vodnich
zdrojl apod. a nakonec dopady dostihnou i koncového
spotrebitele, ktery ma nekvalitné vyrobené a znehodnocené vlakno, které vydrzi par
prani, nez ztrati svij tvar a je potfeba koupit nové. A to opét podporuje dalsi netinosnou
produkci textilu.

Co s tim? Zakladem je vybirat kvalitni textil, ktery byl zpracovan sSetrné k prirodnim
zdrojiim i lidem. Kdyz se navic budeme o kazdy kousek nalezité starat, dlouho nam
vydrzi a neni nutné neustale kupovat nové a nové obleceni. Podivejte se na nas ¢lanek
Jak pec€ovat o obleceni, kde naleznete uzite¢né tipy pro zachovani kvality textilu.

Obleceni, které nam doslouzilo, vSak nemusi skoncit vzdy na skladce. Témér vzdy ma
urCitou hodnotu, kterou Ize jesté vyuzit. Pojdme se podivat, jaka existuji feSeni pro
nenoSené obleceni z nasi skiing, a jak k témto kousklm pfistupuje maédni revolucionarka
Kamila Boudova. Kamila vzdélava v oblasti udrzitelné moédy a vede projekt SLOU, jehoz
jsme dlouholetym partnerem.

Velké mnozstvi obleceni skonci na skladce jen z toho dlivodu, Ze je néjak poskozeno.
Rozbity zip, natrzeny Sev Ci upadnuty knoflik vS§ak hned neznamena, ze by se z textilu
mél automaticky stat odpad. Staci investovat jen trochu ¢asu nebo penéz do jeho opravy
a mlze nam dobre poslouZit jesté na dlouhou dobu. Nez se rozhodnete poskozeny
kousek obleCeni dat pryC, zamyslete se, jestli je mozné ho spravit. Mozna mu opravou
dokonce dodate novy nadech a budete ho mit jesté radéji. Pokud myslite, ze na to vase
sily nestaci, obratte se na zkusené odborniky. AvSak kdyz obleCeni vénujete vlastni usili
a péce, uvidite, ze si pak daného kousku budete vazit mnohem vice!

Kamila, SLOU: ,KdyZ ho milujete, neni co resit. Opravite diru na svetru stokrat, boty
nechate podrazit po sesté. Mam kozacCky, kterych jsem se chtéla zbavit’ uz po dvou
sezondch, protoZe jsem tenkrat jeSté ‘stale chtéla nové’. Nakonec jsme spolu vydrzeli
sedm nebo osm zim. VZdy pred sezonou jsem je nechala podrazit stejné jako druhé
koZené polobotky, které se mnou také zaZily sedm Stastnych let. Kdyz vite, Ze vam boty
takhle dlouho vydrzi, nemate potom problém koupit si boty vasich sni! TakZe opravovéani
vdm pomdZe nastavit si lepSi mindset!“

Nékdy obleceni ani nemusi mit konkrétni vadu, ale napfiklad nam nesedi velikostné,
nevyuzivame ho tak, jak bychom si predstavovali, nelibi se nam urcita jeho ¢ast nebo
jednoduse ztratilo své kouzlo. Upcyklace, neboli preména starého a nepotfebného
produktu Ci materidlu na novy, ktery je znovu vyuzitelny, predstavuje mnoho moznosti, jak
dat textilu novy zivot. Nebojte se byt kreativni — rozparejte, odstrihnéte, zmérite barvu tak,
aby se vam oblecCeni opét zalibilo.

Nebo zkuste vymyslet, jak Ize textil vyuzit k jinym aceldm.
Napriklad z tricka mzete snadno vytvorit povlak na polstar, tasku,
nakupni pytliky, penal nebo dokonce manasky pro déti a pelisky
pro vase domaci mazlicky. Spoustu zajimavé inspirace se ukryva
na internetu, ale véfime, Ze jesté vice kreativnich napad( vymyslite
vy sami. Pokud si na tvoreni netroufate sami nebo mate predstavu,

Vv s

staci pfinést material a domluvit se co byste chtéli vyrobit nového.

Kamila, SLOU: ,Jojo, maridska z ponoZKky jsem pro dceru uz také
udélala. Jinak ma oblibena upcycling disciplina je ‘cropped top’.
Rada nosim vysoké pasy a tak sem tam ustfihnu néjaké tricko
nebo bliizu kus pod prsy, aby byl vidét pruh nahé kdze. To ted’
fréil A reknéme si to oteviené, za deset let uz si takovou nadheru

mozna nebudu moct dovolit... :)“
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Za tzv. swap je oznacovana vymeéna veci, které jiz nepotrebujete za jiné. Staci si
vyhledat, kde se ve vasem okoli kona néjaka akce swap, prinést vyrazeny textil, a pokud
se vam zalibi néco, co pfinesl nékdo jiny, mizete si to vzit domd. Rizné swapovaci

akce maji rizna pravidla. Nékdy je omezeno mnozstvi, které si smite odnést nebo je
nastaven minimalni poc¢et kouskd, které musite do swapu ,vlozit“ ¢i plati pravidlo kus

za kus. Nékteré akce jsou zdarma, nékteré maiji vstupni poplatek. Tak i tak, na kazdou
swapovaci akci byste méli pfinést vzdy vyprané, Cisté a nositelné obleCeni. A pokud se
zrovna ve vasem okoli nekona zadna swapovaci seslost, nezoufejte — mlzete si ji snadno
usporadat treba doma s prateli!

Kamila, SLOU: ,,SWAP padrty je soucasti kazdych SLOU DAYS a z krasného obleceni, co
jsem tam ulovila, bych vyskladala nékolik super Sik outfitd, které zapadnou i do ParizZe, kde
Ziji. Rada mam také pojem ,komunitni swap party” aneb nechténé obleceni dejte vyprané
do tasky pred barak s napisem ‘posluzte si’. Nékomu se jisté bude hodit. Davejte jen
pozor, aby zrovna neprselo!”

TEXTILNi KONTEJNERY

Kontejnery na textil jsou v sou€asné dobé pomérné rozsirenou a dobre dostupnou
moznosti, kam dat vyrazeny textil. Podobné jako u jinych kontejner( na tfidény odpad je
vSak dUlezZité dodrzovat urcita pravidla: do kontejneru bychom méli davat pouze obleceni,
které je Cisté, suché, neni poni€ené a je zabalené do pytle ¢i tasky. DoporuCujeme
prostudovat pokyny na kontejnerech, kde je také ur€eno, co vSe do kontejneru patfi a co
ne. Vétsinou Ize do nich odevzdat obleCeni, boty, doplfky, pfipadné hracky. A naopak do
nich ¢asto nepatfi prikryvky a polstare, kozichy, koberce aj.

Textilni kontejnery vS§ak mohou byt rliznorodé povahy. Vyplati se provérit si danou firmu,
ktera kontejnery spravuje, a ziskat blizSi predstavu, jak konkrétné s odevzdanym textilem
naklada. Ne vSechno obleceni totiz konci jen u neziskovych organizaci. Po protfidéni je
¢ést obleceni zpracovana a vyuzivana v primyslové vyrobé napriklad jako Cistici hadry.

Existuji vSak pfipady zejména u komercnich firem, kdy je textil pfeprodavan do second
hand(. Zélezi také, kterym charitam je obleceni

vénovano. Napriklad posilani textilu do Afriky se

postupné stalo spiSe pritézi nezli pomoci. Textilu je

v rozvojovych zemich jiz takové mnozstvi, ze Casto konci

na skladkach, nebo se povaluje na ulicich a nici tamni

prirodu (zdroj). Nebojme se proto zeptat a zjiStovat, co

se skute€né s odevzdanym textilem déje, a kolik procent

najde adekvatni vyuziti.

Kamila, SLOU: ,Kontejnery jsou super predevsim tim,
Ze se ucime tridit textil. Vyhodili byste PET lahev do
kose? Ne? Ale obleceni je ze 60 % ropa stejné jako ta
PET lahev, takze si také zaslouzi vytridit. To, co se déje

s oblecenim z kontejnert dnes casto zplsobuje spis
dalsi problémy. Ale neni to tak vzdy a je dilezité naucit
se obleceni tridit, protoze — ja tomu vérim — blizi se doba,
kdy budeme recyklovat vic nez aktualni jedno procento
textilniho odpadu.”

DAROVANI A CHARITATIVNI OBCHODY

Darovat zachovaly textil rodinég,
prateldm nebo na charitu je
mnohem lepSi variantou nez ho
jednoduse vyhodit. Nejenom,
Ze se z obleCeni nestane rovnou
odpad a dame mu druhou
Sanci, aby byl dobre vyuzit,

ale predevsim tak mdzeme
druhé potésit a mit dobry pocit.
Existuje spousta dobroCinnych
obchodU a secondhandd,

které pak tuto radost v podobé
vydélku z prodeje nebo nékdy
rovnou dany kousek obleCeni
predaji dal neziskovym
organizacim a tém, ktefi to
potrebuji. Zaroveri mizete
charitu podpofit pfimo svym

, v zdroj: Vyroéni zprava Moment OPS 2020
nakupem v téchto obchodech. i i

Doporucujeme si pred tim, nez zvolite dany charitativni obchod ovéfrit, jaké mnozstvi

dar( je skute¢né vénovano charité a tam, kde to je potieba. Podobné jako u textilnich
kontejner( existuji spole¢nosti, které ve vysledku prispéji jen minimalné nebo vas

dar poslou tam, kde pravdépodobné nebude vyuzit jeho potencidl. Nebojte se zeptat
a ovérovat.

Kamila, SLOU: ,Vénovat obleceni do second handu nebo charity shopu je jeste lepsi nez
dat ho to kontejneru, protoze ho neposlete na cestu kolem svéta, ale otocCite ho lokalné.*”

PRODE]

Pokud je obleceni stale zachovalé a nositelné, mlzete ho samoziejmé zkusit i prodat

a ziskat z néj ¢ast hodnoty nazpét. Existuje spousta webovych stranek a mobilni aplikaci,
napriklad Vinted.cz, které poskytuji prostor pro prodej ¢i nakup obleceni z druhé ruky.
MUzZete také usporadat tzv. garazovy prodej, kdy vystavite své véci pfed dim a prodavate
je sousedlm a kolemjdoucim. Zkuste vyzvat sousedy a usporadat spolecny prodejni den.
Treba u nékoho objevite poklad, ktery jste dlouho hledali.

Kamila, SLOU: ,Musim se
priznat, Ze jsem nic neprodala
uz ani nepamatuju. Kdyz si
néco poridim, je to bud’laska
na cely Zivot, nebo to posilam
dal. Na druhou stranu jsem si
na Vinted loni koupila od jedné
slecny boZské Saty. Doslova

v nich vypadam jak fecka
Bohynée!*

zdroj: Vinted.cz
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Jednou z moznosti, jak nalozit se starym obleCenim, je

dat ho jednodusSe na kompost. To vSak Ize jen u 100 %
prirodniho materialu jako je bavina, len, konopi ¢i bambus
aj. Aby se textil skute¢né rozlozil a nikterak neuskodil
kompostu a plidé, nesmi byt v prlibéhu péstovani a vyroby
znehodnocen toxickymi latkami a barvivy. Proto nez date
vaSe staré triCko na kompost, je dobré se uijistit, ze je
skute¢né kompostovatelné.

Kamila, SLOU: ,Asi je to tim, Ze jsem ta mdodni revolucionarka, ale mam v Satniku nékolik
kust obleceni, které jsou udélané tak, Ze se daji kompostovat. Mam svetrik z nebarvené
alpaky od znacky Animana. Tomu staci jen odstrihnout cedulku. Mikinu z organické baviny
od La Petite Mort, ktera je Sita organickymi nitémi i cedulku ma bio, takZe ta je pripravena
na kompost tak, jak je. A spodni pradlo od Slovenské znacky Créeme, kterému bych
musela vyndat gumiCky a odstrihnout cedulku, ale jinak je na to také pfipravené!”

A jak nakladame s vyrazenym textilem my v MERCHYOU? Zbytkovy textil, ktery byl
napriklad Spatné potistény, pouzivame pro dalSi testovaci tisky. Dale ho vyuzivame
jako Cistici tkaniny, které pereme a opakované pouzivame. Zbyly a jiz nevyuzitelny
textil nakonec odprodavame firmé na vyrobu izola¢nich materiald. Vérime, Ze v textilu,
a to zejména udrzitelném, je cenna hodnota, ktera mize byt vyuzivana dlouhodobé

a s ohledem na ochranu prirody. Moznosti, jak s vyfazenym textilem nalozit mame na
vybér hodné. Tak davejme materialdm druhou Sanci!

V textu jsme si povidali o moznostech cirkularity v oblasti textilu.
Poznac si, jestli néco jiz znas, pouzivas nebo chces vyzkouset:

Jiz jsem nékdy zkusil/a Rada bych zkusil/a To neni pro mé
Opravy obleceni
Kreativita a upcyklace
Swap

Textilni kontejnery
Darovani a charita

Prode;j
Kompost

Jako v merchyou

zdroje:
https://hybrid.merchyou.com/cz/blog/swap-recyklace-upcyklace-vyrazene-obleceni
https://www.glami.cz/sinsay/sinsay-kratke-tricko-s-ovocem-tyrkysova-27420249/
https://www.elisdesign.cz/diy--napady-a-navody/divadlo-a-manasci-z-ponozek/

MATE-
MATIKA

Spocitej, kolik mas doma tricek:

0 Kolik z nich jsi nemél/a za poslednich 6 mésicll na sobé&?

Kolik tricek (z tvého celkového poctu tricek) jsi na sobé mél/a 5x
a méne nez 5x? Kolik je to procent?

Spocitej rozdil vSech svych tricek a tricek, ktera ¢asto nebo vibec nenosis.
Jakeé procento tricek z celkového poctu nosis Casto (vice nez 5x).
Porovnej svij vysledek se spoluzaky. Jste na tom stejné?

Pokud ti vyslo, Ze nosi$ jen 20 % obleceni a zbytek ne, potvrdil se tzv. Paretliv
princip. Zjisti si 0 ném vice a zapremyslej, zda funguje i jinde nez ve skfini.

Na jedno tricko se spotrebuje zhruba 2 500 litr( vody*.

G Kolik vody bylo spotfebovano na vyrobu vSech vasich tricek?

Kolik vody bylo spotfebovano na vyrobu tricek,
ktera jste na sobé neméli vice jak 5x?

e Jak velky krychlovy bazén bychom naplnili vodou, ktera byla potfeba na vyrobu

vSech vasich tricek ve skiini?

e Vesla by se vS§echna voda z vasich tricek do tfidy, na chodbu ve Skole,
do télocvicny?

Kolik by vazila voda, ktera byla potfeba na vyrobu vSech vasich tricek, ktera
nenosite? Najdéte véc, ktera vazi stejné.

Jak dlouho by vam vydrzela voda k piti, ktera byla spotfebovana na vyrobu
tricek, ktera nenosite?

Pocitejte pitny rezim 2 litry na den.

*zdroj: https://zajimej.se/proc-ma-smysl-tridit-odpad-aneb-kam-se-starym-trickem/
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AKTIVITA TEZKA VOLBA

Predstav si, ze nékdo, koho mas rad, ma narozeniny a je nadsSenym
fanouskem fotbalového tymu FC Liverpool. Rozhodl/a ses, ze mu jako
darek poridis dres jeho oblibeného klubu. Ale jaky? Mas tfi moznosti:

1 Koupis triko a Cislo, znak a dalsi zna€ky na né€j vlastnoru¢né namalujes.
2 Koupi$ dres v mistni trznici.

3 Nechas si dres poslat z oficialniho webového obchodu.

Kazda varianta ma své klady a zapory.

Napi$ je do tabulky a pak rozhodni, k jakému feSeni se priklonis.

Varianta ,,Domaci vyroba“

Varianta ,,Nakup na trznici“

Varianta ,,Nakup v oficialnim obchodé*
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Patchwork je sloZeni dvou anglickych slov: patch — zéplata,

work — préce, takze to nakonec da dohromady vyznam PATCH WORK
,wyrobeno ze zaplat“. Jde tedy o seSivani malych, rizné )
barevnych kouskU latek tak, aby vytvarely geometrické ZHFLHTH PRHCE

vzory. Predevsim v Anglii v 17. stoleti Slo o Zzadanou médu,
patchworkem se vyrabély prehozy a zavésy. Kazdy nasel
v domacnosti mnozstvi zbytk( latek, které takto Slo vyuzit
k vyrobé nové veci. Stejné tak se daly vyuzit i obnosené nebo
jinak posSkozené Saty, rizné deky a podobné. Takto si pomahaly
k novym odévlim zejména zeny americkych osadniku.
’ | ’ ’ VYROBENO

Ale pozor! Slovo patchwork je nékdy pouzivano jako nazev ,

jen pro kosti¢kované vzory nebo réizné blaznivé vzory. Tuhle b ZAPAT
techniku pouzivaji slavni navrhari a prodavaji se velké kolekce.

My se vs§ak pridrzime plvodniho vyznamu, kde ze zbytk({ starych

a nepotrebnych textilnich véci vznikaji nové a krasné.

Foto: Dinh-Pha z Unsplash

Mimochodem, zajima-li t& déjepis, zjisti si, co to byla tzv. Navigacni akta,
po jejichz vyhlaseni se stal pro americké osadniky patchwork ¢asto jedinym
zpUsobem, jak vyrobit novy kus odévu. Patrej v poloviné 17. stoleti.

Americkym ,vynalezem*“ bylo seSivani dek z mensich ¢asti, tzv. blokd. Jde
o ¢tverce jednotné velikosti (Casto 12 palcU). Zkus zjistit, kolik vlastné jeden
palec méfi v centimetrech? Jak dlouhou stranu ¢tverce dle amerického
patchworku bychom tedy stfihali my v Evropé?

MATE-
MATIKA

Mysli§, Ze byste ve tfidé sehnali r(izné zbytky latek a promysleli néjaky
»Projekt Patchwork“?

Treba kuchyriskou chnapku nebo tasku nebo néjaké obleceni, tfreba vestu. Patchwork
se miZe udélat i z tricek. MlZete pracovat i spole¢né, pfesné jak to délali americti
osadnici. Zeny se spolecné setkavaly, povidali si a pfitom vyrabéli velké deky.

Prineste si do tfidy staré tricko, které budete moct rozstrihat.

Kolik tricek bude vazit 1 kg? Kolik tricek bude vazit 180 000 tun?

c Pro¢ nékteré tricko vazi vice a nékteré méné?

Najdéte ve tridé 5 tricek, ktera budou vazit nejméne a 5 tricek,
ktera budou vazit nejvice?

v Vv

Vyrobte co nejvétsi patchworkovou deku z 1 kg tricek.

0 Jak velka by byla ¢tvercova patchworkova deka ze 180 000 tun tri¢ek?
e Narysuj takovou patchworkovou deku do mapy Evropy.

Mnozstvi textilniho odpadu v CR je 120 000 - 180 000 tun ro&né*.

*zdroj: Ministerstvo Zivotniho prostredi, Institut cirkuldrni ekonomiky 37
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Na tenhle ukol vas mozna ucitel rozdéli do skupin, ale je mozné, ze to bude ukol jen
pro tebe. Predstav si, Ze jsi pracovnik reklamni agentury a mas vytvorit billboard,
ktery podporuje Setrnéjsi spotrebu textilu. Zkus néjaky billboard navrhnout.
MUzes vyuzit néktera data, ktera jsme ti pripravili.

Billboardy se vyvésuji okolo silnic a na mistech, kde se vyskytuje co nejvice lidi. Dllezita je jejich
dobra viditelnost a jasné sdéleni. Na vétsiné mist (zejména na silnici €i dalnici) totiz mas jen chvilicku
na to, aby na tebe billboard plsobil. Billooard nemusi byt jen staticky, jeho plocha mize byt
proménliva nebo na sobé miize mit umistén néjaky pfedmét, ktery zaujme.

. Vodni stopa jednoho paru dzind je 10850 litr(l vody. Takové mnozstvi vody odpovida

8 sklenicim vody, které by jeden Clovék pil kazdy den po dobu 15 let.

. V roce 2015 emise sklenikovych plynl z vyroby textilu dosahly 1,2 miliardy tun

ekvivalentu CO,, coz je 21x vice nez u vSech mezinarodnich letl a ndamorni dopravy
dohromady. Je odhadovano, Ze do roku 2050 svétova poptavka po obleCeni vzroste
trikrat. Za predpokladu, ze tento trend bude pokraCovat a nebude realizovan masivni
prechod na obnovitelné zdroje energie v textilnim primyslu a odklon od fosilnich
zdroji pro vyrobu textilnich vliaken, textilni prdmysl bude spotrebovavat misto dnesnich
2 % az 26 % uhlikového rozpoctu, ktery je nezbytny pro udrzeni tempa globalniho
oteplovani na urovni 2° Celsia.

. Polyesterové vlakno je dnes nejrozsifengjsim typem textilniho vliakna, v roce 2018 jej

bylo vyrobeno vice nez 55,1 miliont tun, coZ predstavuje 51,5 procent celkové svétové
produkce vlaken (Textile Exchange, 2019).

. Prani pradla uvolni do oceanu ro¢né 500000 tun mikroplastl = ekvivalent 50 miliard

plastovych lahvi v oceanu, polyester je primarnim zdrojem téchto mikroplastd.

. Proces barveni textilu spotfebuje rocné takové mnozstvi vody, ktera by stacila

k naplnéni 2 miliont olympijskych bazénd ro¢né.

6.

10.

Dle Ellen McArthur Foundation se v roce 2015 na svété vyprodukovalo zhruba 53
miliont tun vldken pro vyrobu obleceni. 12 % z tohoto mnozstvi se stalo odpadem jiz
béhem vyrobni faze. Materialové ztraty doprovazi vyrobené obleceni ve fazi uzivani,
500000 tun mikroplastovych ¢astic bylo uvolnéno do zivotniho prostredi béhem

prani odévl, 73 % vSech odévl bylo skladkovano nebo spéleno. Na globalni Grovni
tak kazdou vterinu na skladku nebo do spalovny putuje jedno nakladni auto piné
obleceni. DalSich 12 % obleceni proslo procesem kaskadové recyklace. Pod pojmem
kaskadova recyklace se rozumi materialové vyuziti druhotnych surovin, béhem niz

s kazdym stupném zpracovani materidl ztrati na kvalité. To je dano predevsim zplsoby
recyklace — napf. pfi mechanickeé recyklaci dochazi ke zkraceni délky vlaken, coz

v pfipadé textilu znamena zpracovani obnosenych odévli na hadry pro automobilovy
priimysl, vyrobu izolaci apod. Zprava poukazuje i na skute¢nost, Ze naprosta vétsina
oble€eni je vyrabéna z primarnich surovin a méné nez 1 % nové vyrobenych textilnich
vldken pochazi z procesl recyklace starého obleceni.

Podle organizace Textile Exchange Cinila v roce 2018 celosvétova produkce textilnich
vlaken priblizné 107 miliond tun. Vyroba viaken se za poslednich 20 let vice nez
zdvojnasobila a o¢ekava se, Ze v roce 2030 dosahne 145 miliond tun, pokud podobné
trendy budou pokraCovat.

Globalni médni priimysl dnes spotfebovava 79 miliard metrd krychlovych vody
(Eder-Hansen, J. et al., 2017), pfiCemz vyroba textilnich material( se ¢asto nachazi
v oblastech, které trpi znacnou zatézi na zdroje pitné vody.

Od roku 2000 do roku 2014 se svétova odévni vyroba zdvojnasobila a pocet odévi
zakoupenych priimérnym spotiebitelem kazdy rok vzrostl o 60 procent. Zaroven

se ¢as noseni oblec¢eni vyrazné sniZil: v roce 2016 bylo zaznamenano, ze primérny
spotrebitel se zbavuje obleceni o polovinu ¢asu dfiv, nez tomu bylo v roce 2001.

Paradoxnim faktem vsak zUstava, Ze pocit radosti, ktery je spojen s pofizenim
noveho obleceni, je ponékud pomijivy. V ramci vyzkumu spotrebitelského chovani
pro organizaci Greenpeace priblizné polovina némeckych, tchajwanskych,
hongkongskych a ¢inskych respondentl uvedla, Ze radost z ndkupu nového kousku
obleceni ustupuje za méné nez den. Celou situaci jeSté zhorSuje i pocit viny a unavy,
ktery pfichazi po nakupu: zhruba Sedesat procent NémcU se po nakupovani citi
unavené a vycerpané. Asi tfetina respondent( z asijskych zemi se citi jesté prazdnéjsi
poté, co jejich nakupni vzruseni zmizi.
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BILLBOARD
MATE-

m MATIKA

Pronajali jste si billboard o velikosti 5,1 x 2,4 m.

Jakou nejvétsi velikost mGzou mit pismena, kdyz na billboard budete chtit
napsat vzkaz:

,+CIRKULARNI EKONOMIKA JE BUDOUCNOST SVETA!“

Budou vysoka a uzka, aby se vzkaz vesel na jeden radek?
Budou siroka a nizka, aby se vzkaz vesel na co nejvice radki?

Na billboard budeme chtit dat fotky cirkularnich vyrobk.
Jedna fotka ma rozmér 1x1m.

Kolik fotek se nam na billboard vejde? Z{stane tam jesté volné misto?

Jednoducha gradace zménou velikosti fotek.

Dokazete pokryt cely billboard jen pravouhlymi rovhoramennymi trojuhelniky?
1. stejnymi trojuhelniky
2. co nejmensim poctem

Jakou velikost budou mit strany téchto trojuhelniki?
Idedlné mit vytisknuty zmenseny billboard v méritku na ctvereckovaném papire.
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To zni jak z pohadky...

Pohadka? Nu, jak se to vezme. Pro 9 tisic obyvatel tohoto ostrova, ktefi jsou Cleny
druzstva CONACADO, to predevSim znamena, Ze jejich rodiny nestradaji a maji to,
co my — Evropané — povazujeme za naprostou samozrejmost. Treba silnice, skoly,
dostatek jidla, bydleni, Iékarskou péci. Pro dalSich vice nez 30 tisic péstitelll kakaa
z této oblasti jsou takové vyhody nedostupné. Jako samostatné jednotky bez
jakékoliv vyjednavaci pozice zlstdavaji napospas vykyvlm cen na burze a velkym
nadnarodnim firmam. Bojuji o holé preZiti a jejich déti, misto ve Skole, travi

Precti si rozhovor a vypis$ z néj kliCova slova. To jsou takova slova,
ktera povazujes za dllezita pro téma, pro pochopeni toho, co to

fair trade je. A to nejlépe vysvétli Pavel Chmelar ze Spole€énosti FAIRTRADE
pro Fair Trade.

44

Co je to Fair Trade?

Fair Trade, v prekladu ,,spravedlivy obchod®, neni charita, ale ani samospasitelny
zpUsob, jak potlacit chudobu a s ni spojené problémy v rozvojovych zemich. Zbozi
s certifikaci Fairtrade predevsim garantuje, ze k vyrobé nebylo vyuzito détskeé prace
a ze péstitelé dostali moznost se dlstojné uzivit.

Cim se li$i Fair Trade od konvenéniho obchodu? Je v tom viibec néjaky rozdil?

Rozhodné ano, ,spravedlivy obchod® se od toho konvenéniho lisi zejména v cilech.
Cilem je dat Sanci péstitelim a femesInikim v rozvojovych zemich, vymanit se
vlastnimi silami z bludného kruhu bidy. Za svou praci dostanou pfimérené zaplaceno
a pracuji v podminkach odpovidajicich zakladnim mezinarodnim standarddm. Fair
Trade druzstvo nebo vyrobni firma jim umoznuje za pfijatelny urok ziskat uvér. Dba
se na to, aby vyroba znamenala co nejnizsi zatéz pro zivotni prostredi. Détska

nebo dokonce nucena prace je pochopitelné naprosto vyloucena. Nam to sice zni
jako samozrejmost, ale napriklad détska prace Ci prace v nelidskych podminkach
nejsou v zemich tretiho svéta nic neobvyklého. Asi nejvétSim pfinosem Fair Trade je
financovani nejrliznéjSich projektd podporujicich komunitni rozvoj regionu.

Muzete uvést néjaky konkrétni priklad?

Cast prostiedkd z Fair Trade obchodu kazdé druzstvo uklada do spoleéného fondu,
ze kterého pak financuje vzdélavaci, socialni a zdravotnickeé projekty nebo projekty
zameérené na ochranu zZivotniho prostredi. Jak takové Fair Trade druzstvo funguije,
mohu uvést na konkrétnim pfikladu — druzstva CONACADO péstitell Fair Trade
kakaa z Dominikanské republiky. Prostfednictvim druzstva jeho Clenové vyvazeji
kakao pfimo. Vyhnou se ¢etnym prostrednikliim — prekupniklm i obchodnikim,

a tak za své kvalitni kakao dostavaji slusnou cenu. V druzstvu spolec¢né sdileji
zpracovatelska zarizeni, ktera jim usnadnuiji praci a zvysuji kvalitu plodiny.
CONACADO své cCleny bezplatné vzdélava, predevsim v hospodareni a péstitelskych
postupech. Pfechod na upiné ekologické zemédeélstvi uskutecnili uz davno pred
»euroamerickou bio moédou“. Penézi ze spole¢ného fondu je ale podporovana cela
mistni komunita: prispévek Skole, socialné slabym rodinam, oprava silnice, novy
sklad... Druzstvo pomaha i poskytovanim vyhodnych ucelovych uvérd, treba pred
sklizni nebo na podporu drobnych zelinarskych ¢i femesinych projektl. O vSem se
rozhoduje na zakladé demokratického hlasovani vSech ¢lend. Déti ¢lenl druzstva
chodi do Skoly, ve vesnici pfibyvaji nové domy.

10-12 hodin na kakaové plantazi. Shrnuto — Fair Trade rozhodné z nikoho milionare
neudé&ld, ale zajisti péstiteldim a vyrobctm ddstojny Zivot. Clenové Fair Trade
druzstev si pochopitelné svych vyhod velice vazi a druzstvo ma v jejich zivoté stejné
ddlezité misto jako rodina.

Jaka je soucasnost Fair Trade obchodu?

Odhadem je nyni zboZi se znamkou Fairtrade dostupné na 80000 prodejnich
zapojeno asi 1,5 milion péstitell, zemédélskych pracovnikl a femesinikd v 58
rozvojovych zemich. Tedy Afriky, Asie a Latinské Ameriky. Treba skoro kazdy druhy
banan prodany ve Svycarsku nese znamku Fairtrade, podobné Fairtrade v Anglii
zabird asi Ctvrtinu trhu mleté a zrnkové kavy.

Kdyz uz zminujete spotrebitele, jak je na tom s ,férovymi“ nakupy ¢esky
spotrebitel?

Na ¢eském trhu se Fairtrade vyrobky prosazuiji jen pozvolna. Dllezitym faktorem
bude cena zbozi, ktera bude pro primérného ¢eského spotrebitele tim hlavnim,
co ovliviiuje nakup. V disledku vyse uvedeného jsou ceny nékterych vyrobkd

s oznac¢enim Fair trade o néco vyssi nez ceny béznych vyrobkdl, obdobné jako napt.
produkty bio nebo jiné velmi kvalitni vyrobky. Véfim ale, ze spotrebitel informovany
o situaci malych zemédélcl a femesinikl v rozvojovych situaci, dobre chape

proC. | u nas se zacina blyskat na lepsi ¢asy a Ize zaznamenat posun v mysleni
spotrebitell. Objevuje se stale vice téch, ktefi se zajimaji o podminky, za jakych se
v rozvojovych zemich zboZi vyrabi €i do jaké miry jejich vyroba poskodila zivotni
prostredi. Jak uz jsem rekl, Fairtrade zbozi bohuzel neni bézné k dostani kdekoliv.
Ale prodejnich mist pfibyva.

zdroj:
https://www.ekobydleni.eu/zivotni-prostredi/rozhovor-pavel-chmelar-fair-trade-neni-charita

zdroj: https://www.fairmade.cz/fairtrade
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Vis, Ze i tvoje Skola mdze byt Fairtradovou Skolou a zaradit se tim do mezinarodni sité Skol

podporuijicich spravedlivy obchod?

Na takové skole:

v

v

upfednostriujme fairtradoveé vyrobky
(zaci si maji moznost kazdodenné zakoupit vyrobky v obchtidku skoly)

v nasi vyuce zarfazujeme globalni témata vCetné fair trade,
organizujeme projektové dny a prednasky na toto téma

podporujeme fidici skupinu, ktera bude zadat o udéleni titulu
Fairtradové Skoly

v prostorach Skoly jsou umistény informacni a propagacni materidly (hasténka skoly,
weboveé stranky Skoly)

o svych fair trade aktivitach informujeme mistni média

podporujeme fairtradové kampané ve mésté
a organizujeme osvetové akce

Rozdélte si ve tfidé predkladatelské ukoly a udélejte si reSersi,
co konkrétné by to znamenalo a zda by vas to lakalo.
Rozhodné neni takovych skol u nds mnoho!

https://schools.fairtrade.org.uk/

»

Banan je nejprodavanéjsi ovoce na svété. Rocné kazdy u nas sni deset kilogram(
banand. Kdyz si ho koupi$, zaplati$ cenu, kterou miZzeme oznacit za 100 %.

Ale z této ceny si rozdéli procenta rizné sluzby. Jak myslis, Ze by to bylo spravné?
Nakresli banan a ,rozkrajej“ ho na procenta.

Kazdy z tohoto seznamu musi dostat néjaky podil:
1. Pracovnik na bananové plantazi.

Majitel bananové plantaze.

Dopravce / exportér

Dovozce, distributor / dozravarna
Maloobchod / prodejna

Dan z dovozu bananu

N o g » 0 DN

Dan z prodeje

Jak by to bylo spravedlivé podle tebe?

A ted, kdyz jsi uz rozdélil/a banan, tak oto¢ na dalsi stranu a podivej se,
jak je to ve skuteCnosti.
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Bézny banan

Y,

Vyvozce/doprace
22 % (1,1 K¢&)

Férovy banan

»

Pracovnici na plantazi
/ 1,36 % (0,068 K& = necelych 7 haléru)

Dan z pridané hodnoty = stat
9 % (0,45 K¢)

Vlastnik plantaze
9,6 % (0,48 K¢)

Clo - stat 176 EUR/t
13,2 % (0,66 K<)

Maloobchod (supermarket,...)
29,4 % (1,47 Kg)

Dovozce, distributor/dozravarna
15,4 % (0,77 K¢)

Pracovnici na plantazi
8,2 % (0,41 K¢ = 41 haléru

¢ili 6krat vic, nez bézny banan) Dan z pridané hodnoty = stat
9 % (0,45 K¢)

Vlastnik plantaze Clo - stat 176 EUR/t
12 % (0,60 K¢) 13,2 % (0,66 Kq)

.

Maloobchod (supermarket,...)

Fair Trade obchodnik/exportér a doprava 22,6 % (1,13 K&)

21 % (1,05 K&)

zdroj:
Na Zemi

Dovozce, distributor/dozravarna
14 % (0,70 K¢)

MATE-
MATIKA

V predchozi infografice jste se seznamili s rozdélenim ceny bananu.

Zjistéte cenu 1 kg Fair trade bananu a 1 kg oby¢ejného bananu.

G Jaky procentualni rozdil je v cené?

e O kolik stoji vice jeden kus bananu fair trade a obycejného
(1kus cca 200 gram()?

Vypocitejte, kolik penéz by dostali pracovnici plantaze a péstitel,
kdyby vSechny prodané banany v CR byly fair trade?

O kolik je to vice, nez kdyby to byly bézné banany?
Dokazes spoditat i ostatni podily u bézného a fair trade bananu?

O kolik méné kg fair trade banant bychom v CR snédli,
kdybychom chtéli utratit stejnou sumu za banany?
(vychazejme z toho, Ze se kupovaly jen obycCejné banany)

Spotreba bandn(i na jednoho obyvatele v CR = 13,1 kg (2020)*

*zdroj: Cesky statisticky Urad https://www.czso.cz/documents/10180/143060175/2701392101.pdf/2ce49a95-08ea-47¢c0-
92b2-e5db7c812165?version=1.1
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Jidlem se u nas velmi plytva. V Ceské
republice se vyhodi bezmala 2 miliony tun
potravin roéné. Jde o skutecné mnozstvi
potravin vyhozenych do komunalniho odpadu,
ne o slupky nebo kosti.

Napfiklad prlimérny obyvatel Brna vyhodi ro¢né
do popelnice 37,4 kilogrami potravin. Kdyz byl
lidé v jednom prizkumu dotazani, mysleli si, Zze
se vyhodi zhruba 4 kg potravin ro¢né.
Nedokazali se pfiblizit ve svych odhadech realité.
Odhadovali t¢émér 10 x mensi mnozstvi.

Nejvice se jidlem plytva skute¢né na Urovni spotfebiteld,
tedy domacnosti. V Ceské republice se vyhodi na 1,923
milionu tun potravin ro¢né. Z toho se triapadesat procent
vyhozenych potravin znehodnoti v domacnostech,
devatenact procent ve zpracovatelském primysiu,
dvanact ve stravovani, jedenact ve vyrobé a jenom pét
procent ve velkoobchodé a maloobchodé.

Zapisuj doma, co se u vas z potravin vyhodi.

Ucitel ti fekne, jak dlouho je tfeba zapisovat. Napfiklad jeden tyden.
Pak ve trfidé sestavte doporuceni, protoze vyhazovani jidla Ize predchazet.
At uz pfi nakupovani, tak pfi skladovani nebo vareni.

Vyhozeno do odpadkového kose (odhadni mnozstvi v kg nebo mizes zvazit)

Zbytky jidla
Datum Zbytky pfi vareni (napf. nedojedeny Nepouzité potraviny
(den) (napf. slupky brambor) obéd, nakousnuta (napf. prosly jogurt)
houska)

Zkus se rozhodnout, jak mizes jednat ve prospéch zachrany jidla.
MUzes$ udélat néco z niZze nabizenych moznosti? Zaskrtni si, které ano.

Rikat si jen o jidlo, které snis.
Jidlo, které bys vyhodil/a, rad€ji nabidnes jinym.

MUZze$ nabidnou jidlo na socidlnich sitich. Néktera mésta maiji ,,food sharing®.

Je v tvém okoli zachranna stanice nebo farmar, ktera / ktery rad pfivita i trochu

zkazené ovoce nebo zeleninu?

Pokud mate prebytky na zahradé, nabidni je ostatnim. Dej tfeba trochu ovoce
do krabice a poloz ji pfed plot pro zajemce. Bude fajn popsat, Zze je ovoce
volné k rozebrani (napfiklad: ,Ovoce k rozebrani. Vemte si co hrdlo raci.
Prejeme dobrou chut)

Mas v okoli potravinovou banku nebo komunitni lednici?

Umis vyuzit zbytky jidla k vareni nového jidla?
(Koukni na recepty v této ucebnici.)

Co jiného té jesté napadlo? Napi$ si sem:

Proc¢ je téma nakladani s potravinami klicové?

Tyka se kazdého z nas, kazdy den.
Jen malo véci je tak Uzce spojeno s lidskou existenci a kulturou jako jidlo.

Je nas ¢im dal vice, a proto potfebujeme vice potravin.
Pritom celosvétové vyhodime tretinu potravin.

Globalni potravinovy priimysl je nejvétsim sektorem primysiu.
Zaméstnava 1 miliardu lidi.

Vyroba potravin patfi mezi odvétvi s nejvétsim mnozstvim vypousténych emisi CO
V EU je zemédélstvi zodpovédné za 10,3 % emisi sklenikovych plyn(.
Témeér 70 % pochazi z odvétvi zivocisné vyroby.

Zdroje:
https://zachranjidlo.cz/co-delat-s-prebytecnym-jidlem/
https://zajimej.se/nejnovejsi-vyzkum-ukazal-kolik-potravin-se-vyhodi-v-zavodnich-jidelnach-a-rychlem-obcerstveni/

o
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Velmi ¢asto maminky doma resi dilema, co udélat se zbylym jidlem od nedélniho obéda,

vecCere. Nase babicky nikdy nevyhodily Zadné zbytky jidel, vzdy z toho vykouzlily dalsi
novy pokrm a v nejhorSim pfipadé jimi nakrmily domaci zvirata. Ale i tak mély spoustu
osvédcenych trik{, jak neplytvat jidlem.

Knedliky s vajickem

Co budeme potrebovat:

zbylé houskové nebo bramborové knedliky

madslo nebo sadlo

vejce podle mnoZstvi knedliki

mléko nebo smetana na vareni

sul, pepr

petrzel

muZeme pridat i jarni cibulku, porek, slaninu, susena rajcata a dalsi

Postup:

1
2

Nakrajime knedliky na stejné velké kostiCky a nechame na chvili oschnout.

Na panvi nechame rozpustit maslo nebo sadlo a pridame knedliky, které opékame na
stfednim ohni. Pokud pfipravujeme variantu s cibulkou, slaninou, rajcaty, nakrajime je

nadrobno a pfidame smazit ke knedlik(im.

V misce rozmichame vajicka s mlékem/ smetanou, lehce
osolime a opepfime.

Jakmile jsou kosti¢ky knedlik(i osmaZené ze vSech
stran, pfidame vajeCnou smeés, ztlumime plotynku
a promichavame.

Kdyz se vajicka zacnou
srazet, vypneme prikon
uplné a nechame dojit.
VajiCka by neméla byt
vysusena, ale zlstat vlacna.

Posypeme petrzelkou.

SusSenky z duziny

Co budeme potrebovat:

100 g ovesnych vlocek
30 g hladké mouky
509 krupicoveho cukru

Ya IZiICKy — mleté skofice

30 g slunecnicovych seminek
360 g zbyle duZiny (z odStavnéni, strouhani, rozmixované ovoce, zelenina —
nesmime zapomenout vymackat prebytecnou Stavu)
40 ml  rostlinného oleje

Postup:

1

2
3
4

Ve velké mise smichame ovesné viocky, mouku, cukr, skofici a sluneCnicova seminka.

Pridame duzinu a olej a umichame kompaktni tésto.
Troubu predehfejeme na 180 °C a plech vylozime pecicim papirem.

Z pfipravené hmoty lIzici odebirame ¢ast, vyvalime kulicku
a na plechu zplostime do tvaru susenek.

Peceme v troubé 10-15 minut dozlatova.

Zdroj: https://zachranjidlo.cz/recepty/
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Pomazanka z pe¢eného kureciho masa

Co budeme potrebovat
zbylé maso z pec¢eného kurete

90 g Dbilého jogurtu
3 kyselé okurky
1 IZice horcice
1 jarni cibulka
sul, pepr
Postup:

1 Kureci maso nakrajime na malé kousiCky a smichame s jogurtem.
Pridame nadrobno pokrajenou kyselou okurku a jarni cibulku.

Dochutime Izici hofCice, osolime a pfidame peptr.

= W N

Pomazanku natirdame na pecivo, nebo mizeme pouzit jako dip pro zeleninové hranolky.

Odrezky mrkve a petrzele mlzes$ vyuzit i jinak.

Zkuste je treba se spoluzaky zasadit a pravidelné zalévat.

Béhem par dni nevyroste uplné nova mrkev nebo petrzel, ale urcité ti v kvétinaci vyrasi
spousta naté. A tu Ize pouzit jako dochuceni polévek nebo napfiklad bramborovych
priloh. Ale hlavné mizes nati krmit domaci zvifata - miluji ji kralici, morcata a treba

i nékdo dalsi. Zkus to!
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1. PRVNi UKOL JE DOMACI: podivej se na potraviny, které mate doma
v lednici nebo ve spizi a zapis$ zajimavé vyrobce.
Napriklad: Spagety (ltalie), marmelada (Skotsko) nebo kava (Kolumbie). Nékdy
je tfeba na sardinkach napsano ,vylov v severovychodnim Atlantiku®. Pokud
nevis, co je to za zemi, zeptej se rodicl nebo si to jen prepis na papir. Nékdy
je to slozité. ,Made in Spain“ je totéz co ,hecho en Espana“ nebo ,Productos
Espafioles” a vée znamena vyrobeno ve Spanélsku. Ale urgité si poradis.

UKOL VE SKOLE: sepiste ve dvojici potraviny do tabulky a najdéte na mapé
vzdalenost, kterou musely urazit.

Potravina Zemé pavodu Vzdalenost v kilometrech

2. Bud' ve dvojici, nebo spolecné ve tridé zakreslete do mapy vzdalenosti,
odkud potraviny prisly.

MATE-
MATIKA

3. Které potraviny urazily nejvétsi vzdalenost?
Seradte je od nejkratsi cesty po nejdelsi.

1 7.
2 8.
3 9
4. 10.
5 1.
6 12.

4. Zkuste si z jidel sestavit veceri a spocitejte, kolik cela veéere musela urazit
kilometri, nez se dostala na sttil.

Spocitej, kolik by stala cesta, kdyby kazdou potravinu vezl kamion
(priblizna cena je 20 K&/ km).
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Nazev ,,Reclaimed Wood“ napovida, ze jde o recyklované drevo. O jaké drevo jde?
Pochazi napriklad z vrakd rybarskych lodi, starych staveb, vyrazeného nabytku

a podobné. Pro€ kacet stromy, kdyz je vSude kolem dost kvalitniho dfeva? Neni lepsi mit
novy predmeét, ktery obsahuje i kus historie? A protoze jde o kvalitni ru€ni praci, nové
predmeéty mohou slouzit ¢lovéku v nové krase.

Udélej si tabulku plus/minus. Podivej se na divody pouZiti recyklovaného
dreva a zarad je jako plus (tedy pozitivni véc) a minus (tedy negativni véc).

Drevo ma svdj pribéh, svou historii.

Je dokonale vyschlé a skoro neznicitelné.

Nemusi se kacet Zivy strom.

Je Casto poskrabané, jsou na ném tfeba vrypy a prohlubné.
Mnohaletym pouzivanim dostalo pfirozenou patinu.

Na jeho povrchu se ¢asto zachovaly zbytky barevnych natérli nebo napisu.

Nyni si zahraj na navrhare nabytku.

1.
2.
3.

Nejprve namaluj obrys né€jakého nabytku (zidle, stolu, lavice).

Nyni nakresli na nabytku jednotliva prkna, jako by byl sloZzeny ze starych lodi.

Na zavér pomaluj prkna tak, jako by pochazelo kazdé z jiné lodi.
MUzes pouzit jiné barvy, rdzné napisy, jména lodi.

Ve tfidé si udélejte galerii a prohlédni si i dila svych spoluzak(!

GALERIE PRO INSPIRACI
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Vyrabéji nabytek z vraku lodi,
které vykupuji od rybaru na Jave

Na otazky odpovida Petr Vojtéchovsky.

Prozradite nam, o jaky material jde?

Vyraz ,vrak® vyvolava v lidech riizné asociace.
Neéktefi se domnivaji, ze jde o staré automobily,
jini si predstavuiji staré potopené koraby na dné
mofi. Ve skuteCnosti byly pouzité doslouzilé
lodé vesnickych rybar z ostrova Java

v Indonésii. Zachranuje se tak drevo, které jinak
v zatokach chatra a hnije po mnoho let.

Jaké jsou hlavni prednosti nabytku?

Koncept je zalozeny na kombinaci kovovych ram{ ve spojeni se starym lodnim dfevem.
Na rozdil od kolonialniho nabytku, ktery se dovazi do Evropy predevsim z Indie a je
zaloZeny na recyklaci masivniho dreva, nabytek z vrak( se diky kovovym ramdm i pres
postupné vysychani v novych podminkach neklizi a zachovava si svou funkénost po
generace. Z dalSich prednosti Ize jmenovat originalitu kazdého kusu.

Pouzije se drevo z celé lodé?

Ano, rozhoduijici je ekologicky pfistup a vysoka efektivnost. Hned na brehu se lodé
rozeberou a poté zavezou do dilny, kde se vyhodnoti k pouziti. Velké kusy se vyuZiji
na Cela dvitek, desky stoll ¢i sedaky Zidli, z mensich se vyskladaji mozaiky napfiklad
do zasuvek.

Ani kusy, které nelze zachranit, se
nevyhodi, ale poslouzi jako palivo pro
pece. Tam se drevo umistuje na dobu
deseti dna kvdli jeho vysuseni a s nim
spojenému odsoleni.

Na prvni pohled zaujme vzhled
nabytku, jehoz drevéné plochy
skutecné asociuji povrch starych lodi.
Zasahuje se néjak do ptivodni patiny?
Z hlediska barevnosti a struktury témeér
vlbec, zachovanim plvodniho vzhledu
dosahuje design kolekci své jedineCnosti
a pritazlivosti. Dfevo se jen minimalné Cisti, zadné dodatecné patinovani ani kartacovani
se neprovadi. Také vétSina natérd zistava v plvodni podobé.
Zajimavosti je, ze kazdy region, kazda rybarska komunita, ma své specifické barvy,
podobné jako u nas sportovni kluby.

Zpétné se tak da teoreticky dohledat, ze které vesnice jednotlivy kus nabytku pochazi.
Jinak je to s kovovymi ramy, které drevény nabytek funkéné i esteticky doplnuiji. Jejich
vlajkovou barvou je tmava metalicka patina, volit vSak Ize ze Skaly jednadvaceti barevnych
odstina.

Doporucuje se néjaka specialni udrzba?

Pouze otfit vihkym hadfikem nebo suchou utérkou z mikrovlakna. Nabytek se znackou
Kleo se hodi do vSech typU interiér(i, pofizuii si jej lidé, ktefi radi cestuji a touzi mit doma
kousek exotiky, nebo milovnici originalniho designu a solitérli v prostoru.

Jak se vybiraji lodé vhodné ke zpracovani?

Presvédcit mistni rybare o dobrém zaméru nebylo zpoc¢atku vibec jednoduché. Nakonec
se podafilo francouzsko-indonéské rodinné firmé s Indonésany domluvit a mohlo se zagit
s vyhledavanim starych vrakd.

Tuto praci maji na starost vybrané skupiny lidi, jejichz Ukolem je procesavat tisic kilometr(
dlouhé pobrezi Javy a vytipovavat vhodné lodé. Pohybuji se mezi rybarskymi komunitami,
hovori s rybafi a vraky od nich odkupuiji. Nabizi jim odménu také za doporuceni na
vSechny vyslouzilé lodé, o kterych rybari védi.

Precti si rozhovor a pouzij techniku kli¢ovych slov.
Tedy vypis ta slova, ktera se ti zdaji byt pro téma ddlezita.
Nemusi jich byt mnoho, staci nékolik. Ale kliCovych! y

zdroje:
https://www.idnes.cz/bydleni/architektura/nabytek-z-vraku-lodi.A181006_193206_architektura_rez
http://balirecycledboat.com/product-catalog/chairs/
https://cz.pinterest.com/miraclemarine/furniture-made-from-recycled-boats/
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CIRKULARNI NABYTEK
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bylo mi lito, Ze v télocviéné nebudeme moct hrdt fotbal. a ten vymyslel fesent:
Hrozi, ze bychom se zranili o topeni... Jako virobce 17

7— cirkuldrniho ndbytku
mdm materidlovou
banku. Mezi materidly
na skladé jsou péknd
bukovd prkynka,
kterd drive slouzila
jako regdl na pecivo
v obchodnim Fetézci.

[ Tipnete si naptiklad, co je toto?

A ndpad byl na svété! Z prkynek je krdsnd ohrddka
a s klukama hrajeme fotbal skoro kazdy den.

Je to stlll Kdyz doslouzi, snadno ho rozloZime
a jednotlivé dily mdZeme pouzit znovu na néco jiného.

Ale fo nebylo vSechno. Predstavte si, Ze z téch
samych prkynek mdme obloZeni kuchynky v jidelné.
< Vyrdbét cirkuldrni

ndbytek je ohromnd
zdbava a také

A faky jsme je pouZili v nasi zasivdrné pod schody. V maTerLallc')vava tvjance circu.eu zodpovédnost.
jsme nasli jesté spoustu dalSich Planetu mdme jenom
véci a dost jsme jich vyuZili. jednu. Ndbytek je pro

ni velkou zdtéZzi. Proc
jej tedy nedélat tak,
abychom si planetu
neponicili?

U nds ve Skole jsme si ted podle téchto pravidel vyrobili
Zidlicky. Pozddali jsme truhldfe z circu.eu o pomoc.
Podle ndvodu na dalsi strdnce to zvliddnete i u vds

- at uZ s pomoci zvenci nebo sami ve $kolni dilné.

Je to tak. Mdm radost, Ze
ve vadi dilné slouzi dalsi

véci z obchodnich Fetézcd
- ndkupni kosiky a regdly.

U téchto stolkll a na téchto Zidlich dfive
seddvali zaméstnanci jedné velké banky.

[N\éjTe se hezky. Preji, at se vdm dilo podafi!
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AKTIVITA VYROBTE ZIDLICKU

o » 0D

Nejprve si okopirujte stranku s vykresem stolicky
a zvétSete na velikost A2 — A1, pokud mate tu moznost.

Nakres si peclivé vystrihnéte.

Obkreslete na drevotfisku, dfevénou desku, jakykoliv pevny material.

Nechejte truhlare nebo tatinka, aby vam naznacené obrysy stoliCky vyrezal.

Slozte jednotlivé dily do sebe.

0

70 mm

4

wuw 20¢

285 mm
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Dievéné ohradky u ZS Bambi

Jelikoz ve Skole chovaji andulky a ted noveé i zZizaly, rozhodli se s uciteli, ze prebytecny
Zizali ¢aj vyuZziji nejen pro rostliny ve tridach, ale i v jejich ,,zahradce®. Kvili nedostatku
venkovniho prostoru byly jednoznac¢nou volbou vyvySené zahony.

A kdyzZ uz jim circu.eu vybavilo nabytkem celou Skolu, poptali u nich i vyvySené zahony
a byli uspésni. Dostali dfevéné paletové ohradky, které se dfive pouZzivaly pro prepravu
zbozi a az prestaly byt potfebné, bézné se vyhazovaly.

V ZS Bambi jim dali druhou $anci a uzp(sobili si je na vyvysené zahony tim, Ze na sebe
polozili dvé patra. Vnitfni stény drevénych ohradek obalili nepromokavou fdlii, aby drevo
zUstalo co nejdéle suché a voda neunikala. Fdlii pfipevnili hfebiky. Na dno zahonku
nahazeli mensi vétvicky a kaminky a potom urodnou zeminu.

Spolec¢né na jafe zasadili jahody, rajCata a tykev. A ted uz jim Cervenajici se jahody délaji
radost pokazdé, kdyz kolem nich prochazi.

AKTIVITA VYROBTE VYVYSENY ZAHON

1. Najdéte ve svém okoli firmu, ktera vam doda pouzité paletové ohradky.
2. Zjistéte kolik mate volného prostoru pro vyvysené zahony a spocitejte kolik
zahonU se vam do tohoto prostoru vejde. Jedna ohradka ma rozmér

120x80x20 cm. Rozmyslete si, jak vysoké chcete mit zahony a podle toho
spocitejte poCet ohradek.

3. Vyvysené zahony z ohradek sestavte dle ndvodu ZS Bambi.
4. Osazejte rostlinkami, zeleninou, bylinkami.

5. At se vam péstovani dafi.
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NALEZY Z MINULOSTI

Nékteré véci v minulosti fungovaly uplné jinak nez nyni. Pfedméty meénily
svou podobu, tvary i material. Dfive byly vSude telefonni budky, dneska
néjakou najdes stézi. Podivej se tfeba na to, jak se ménil telefon.

19. stoleti 20. stoleti 21. stoleti
° ° °

m Patrej v minulosti!

Promluv si se svymi rodiCi nebo prarodiCi a zeptej
se jich na néjaky predmeét, ktery se od jejich mladi
vyrazné zmenil.

1. Pfines o tomto pfedmétu zapis jejich svédectvi.

2. Pokud muzes, dones néjaky takovy predmét
a spoluzaci mohou tfeba hadat, na co se pouzival.

3. Usporadejte z podobnych véci ve tfidé vystavku,
vytvorte muzeum starych véci.

Spole¢né popremyslejte, jestli se vam néco
na starych predmeétech libi a pokud ano, tak co.

AKTIVITA PRENOS V CASE

Vytvorte tym, ktery ma za ukol zjistit, jak se nékteré véci dfive délaly nebo pouzivaly
jinak. Vy sami budete experimentatory, ktefi budou cely tyden vybranou véc délat

a na vlastni kiizi tak poznaji jeji vyhody a nevyhody.

Ukol dokumentuijte a pak vytvorte prezentaci, kterou predstavite ostatnim.
Prezentace by méla zahrnovat popis vasich praktickych zkusenosti a pocitd,

Vs vawvs

B/ =]

4

Napriklad:

1.
2.
3.

6.
7.

Pokud vymyslite svij prenos v ¢ase, dobre! Pokud ne, pouzijte néco ze seznamu.

Zkuste po dobu jednoho tydne smrkat do latkového kapesniku.
Namisto denniho sprchovani se umyjte jednou tydné ,v neckach®.

Zkuste se s lidmi domlouvat bez telefonu
(domluvit se osobné&, nechat vzkaz ve schrance).

Necist zpravy na internetu, jen v papirovych novinach.

Vecer nepouzivat elektrické svétlo, jen svicky nebo petrolejky
nebo jit hned po setméni spat.

ZKkusit si prat obleceni do Skoly v ruce.

Nesledovat spoluzaky na socialnich sitich, ale sledovat je na chodbach skoly.

Nebo - jestlize mate odvahu — rozhodnéte hodem kostky!

Mimochodem, vidél/a jsi film
,Navrat do budoucnosti“?
Pokud ne, honem to naprav!
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AKTIVITA PRO A PROTI

Vyber si jeden zpUsob ¢innosti nebo predmeét, ktery se drive délal nebo pouzival
jinak nez dnes. Sepis do tabulky znaky Cinnosti nebo predmeétu a ke kazdému dopln

vvvvvv

Co to mUze byt? Treba:

Latkové pleny — papirové pleny na jedno pouziti
Latkové kapesniky — papirové kapesniky

Sitovky — jednorazové tasky
Prani v neckach - pracka
Suseni na $ndre — susicka...

Alespon u jednoho znaku pouzij isla, fakta, jednotky (napriklad spotrebu litr(

vody pfi prani v neckach a v pracce). Pfesveédc¢ ostatni spoluzaky o varianté, kterou
preferujes. VyuZij jednu z nasledujicich forem (pfi vypracovani ulohy muizes pracovat
sam nebo sama, pripadné ve dvojice se spoluzakem ¢i spoluzackou):

REKLAMNI PLAKAT NA CHODBU SKOLY
PRISPEVEK NA SOCIALNI SITE - VIDEO
CLANEK DO SKOLNIHO CASOPISU

ll 81 , 15
A 2,5 27

I —

SUSENI NA VZDUCHU

NEBO
SUSICKA?

MYTj NADOBI
VE SKOPKU

NEBO
V MYCCE?
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MOBILNI TELEFON A JEHO TAJEMSTVI

Ucitel ti fekne, jestli budete pracovat
spole¢né nebo v tymech. Vyhledate,
kde se které kovy tézi. A potom udélate
do svétové mapy znacky a Cary, jaké
vzdalenosti musi kovy prekonat, kdyz se
telefony montuji napfiklad v Indii nebo

v Brazilii (jako to déla znacka Samsung).
A nezapomet pak ud&lat &aru do Ceské
republiky, kde si telefon mizZeme koupit.

Nejprve si precti text ,,Mobilni telefon a jeho tajemstvi“

Védéli jste, ze mobilni telefony obsahuiji
napriklad zlato? Témér kazdé elektronicke
zarizeni obsahuje kromé zlata jesté stribro

a meéd. V jednom mobilu se ukryva kolem 25
miligram{ zlata a zhruba desetkrat tolik stfibra,
coz znamena asi 150 gram( zlata na tunu
telefon. V pfirodnich loZiscich se ekonomicky
vyplaci téZba zlata pfi obsahu zhruba 5 gram
na tunu horniny, a tak staré mobilni telefony
jsou skutec¢né bohatym ,loziskem“ drahych
kovl. O recykla¢nich technologiich se proto
mluvi jako o méstské tézbé (anglicky urban
mining) a o skladkach jako o novych dolech.
Odhaduije se, ze surovinova zasoba uschovana
v ¢eskych domacnostech je asi 8 milion(
nepouzivanych telefond. To odpovida 200

kilogramUOm zlata. H He
V elektronice maji nezastupitelné misto i kovy, i c S L
které sice nejsou tak vzacné jako zlato, ale Na Mg Al lsi P s Cl A
z pfirodnich zdroji se mnohdy ziskavaji K Cca Sc T V C Mn Fe Co Ni |Cu zn Ge | As se Br kK
obtiznéji nebo je jejich vyskyt omezeny jen Rb St Y 2r Nb Mo 7c Ru Rh Pd |Ag | Cd - sn Sb |Te 1 xe
na nékolik svetovych nalezist. Jedna se 1 Tl =l lelalo ol l=alEmam =
o sl.ouf_éeniny pI’VkLO,I ze t.FetI, a pé'té skupinyw Fr Ra Rf Db Sg Bh Hs Mt Ds Rg Cn Nh Fl Mc Lv|] Ts Og
periodické tabulky: galium a indium (slouzi pro

vyrobu povrchovych vrstev na dotykovych La Ce Pr - P Sm Eu Gd To D Ho Er Tm Yb Lu
displejl'ch). Ac Th Pa U Np Pu Am Cm Bk Cf Es Fm Md No Lr
Niob a tantal jsou vynikajici kovy pro vyrobu mikro soucastek s velkou elektrickou

kapacitou. Hlavni ruda obou kovl se nazyva koltan. Je to mineral proménlivého slozeni

a chemicky jde o smésny oxid niobu, tantalu, Zeleza, manganu, uranu a jinych kovu.

Koltan se vyskytuje v rovnikové Africe, predevsim v Demokratické republice Kongo, kde - o

jeho technologicky zastarala a Casto nelegalni tézba vyrazné poskozuje zivotni prostredi povichovd vstva dotykoveho displeje neodyum B
a likviduje pfirozené biotopy goril. A co je dalsiho v mobilu? Naptiklad: Li (baterie), Al
(obal), Nd (reproduktor), Sn (povrchova vrstva), Eu, Tb, Yb (barevné pixely v displej). B To Yo e e
o arouns el v sl =] -
gallium, indium
polovodicové soucastky
Li Nb Ta
lithium niob, tantal
reproduktor mimkrokondenzatory
zdroj: Al

indium, cin

https://www.prirodovedci.cz/magazin/kovy-ve-vasem-mobilu ik
zadni kryt telefonu 77
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w AKTIVITA KREV V MOBILECH

Podivej se na film

https:/www.jsns.cz/lekce/15537-krev-v-mobilech

Budeme pracovat metodou pyramida. Nakresli do seSitu pyramidu a do vrcholu
pyramidy napi$, jaka podle tvého nazoru byla hlavni myslenka filmu. Pokud ti
pfipadalo, Ze jich tam bylo vic, jednu vyber, tu podle tebe nejsilngjsi.

Pak si myslenku, napsanou do Spice pyramidy podtrhni a napis jeden zabér z filmu,

ktery tvou myslenku podporuje. Muzes pak podtrhnout i tento fadek a napsat treba
druhy zabér na podporu hlavni myslenky.

Pyramida ti umozni napsat i vedlejSi myslenku a zabér na jeji podporu, pokud budes
mit Cas.

HLAVNi MYSLENKA

PRVNIi ZABER NA PODPORU
HLAVNi MYSLENKY

®

DRUHY ZABER NA PODPORU
HLAVNi MYSLENKY

VEDLEJSi MYSLENKA

PRVNi ZABER
NA PODPORU
VEDLEJSi MYSLENKY

MATE-
MATIKA

Ukol 4

Precti si text, vypocitej matematickou ulohu a odpovéz na otazku.

TELEFON NEPATf{iJEN DO ELEKTRA

Mobilni telefony a elektronicka zarizeni do koSe nepatfi a je treba je radné davat do
elektroodpadu ¢i sbérnych dvor(. Hlavné je ale tfeba si uvédomit, Ze neni moc ,,in“

mit stale nové&jsi modely telefond &i televizi, protoze zavislost Evropy a CR na dovozu
vzacnych kovl a mineralt je téméf 100%. Cirkularni ekonomika proto klade diraz také na
opravitelnost a zpétny sbér elektroniky, napfiklad formou zaloh. V nékterych zemich uz
tfeba zdalohy na telefon funguji. Kromeé toho, Ze svij stary telefon mizete prodat v bazaru
nebo darovat nékomu znamému, existuje dalSi moznost, jak nalozit s nepotfebnymi
telefony. Projekt REMOBIL je neziskovy projekt sbéru starych a nepotfebnych mobilnich
telefon(l po celé republice. Cilem je oprava starych a recyklace neopravitelnych kus(

a zaroven se jedna o jednoduchou cestu, jak se nepotfebnych telefon(l zbavit. Z kazdého
telefonu se pak prispiva 10 K& na charitativni Ucely a diky recyklaci mobil(l dochazi

k opétovnému vyuziti surovin. Vysledkem jsou vyznamné uspory vody a snizeni produkce
ekvivalentu CO2. Oboje vznika nebo se spotfebovava pfri t€Zbé nerostnych surovin
nutnych pro vyrobu, napfiklad novych mobilnich telefond.

MATEMATICKA ULOHA:

Kdyz si koupis iPhone SE 128GB uplIné novy, zaplatis 11990 K¢.
Kdyz si ho koupis revitalizovany samotnym vyrobcem, stoji jen 7490 K¢.

e Kolik usetris K&?
Kolik je to procent?

e Jak dlouho budes spofit na novy a jak dlouho na stary telefon, za nasleduijicich
podminek: 1. k narozeninam a svatku jsi dostal 3000 K¢, mas je v kasiCce, 2. kazdy
meésic usporis 250 K&, 3. rodiCe ti na nakup telefonu pridaji 1500 KE.

OTAZKA:

Jaké ma vyhody a nevyhody koupit si revitalizovany mobilni telefon?

Podivej se na stranky remobil.cz

MuzZete staré a nepouzivané mobily sesbirat a poslat je do Remobilu za celou
tridu, treba jednoduse pres Zasilkovnu.
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RENOVACE AUTOMOBILU

------

letech jedineCna a velmi kvalitni auta. Jenomze i ty vynalézavé zkonstruované
a peclivé vyrobené modely aut podléhaji zkaze. PodepiSe se na nich Cas,
vybledne jim lak, projdou dopravnimi nehodami. Ale existuje zpUsob, jak jim
vratit slavu a lesk, jak je vyjmout z vrakovist — a tou je renovace automobild.

= /

Podivej se na tyto obrazky. Jsou to auta, ktera najdes na vrakovisti I
a v rozpadlych stodolach. Tvij ukol je roztfidit je do tfi kategorii: >

Kategorie A: Na renovaci

Kategorie B: Na nahradni dily
(auto, které renovovat nejde, ale mohou z néj byt alespor soucastky)

Kategorie C: Na Srot
(auto, které se roztavi)

Udélej si tabulku a auta tam roztfid.

A jak zni spravné feSeni? VSechny auta Ize restaurovat, tedy vSechny patfi do kategorie Al

4 5 6

https:/www.youtube.com/watch?v=dCIS_uZ1IMO
https:/www.youtube.com/watch?v=HE9BWs5VfYA
https://www.youtube.com/watch?v=hffW5zZgouQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q9XOvOP7eW0

Vi§, co je skvélé? Ze kdyz se renovuiji auta, miizes si vybrat barvu laku, obrézky,
plameny, lebky a poradné auto vizualné vytunit. Vyber si svij viiz a pofadné se na
ném barevné vyradil
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Vis, Ze se daji renovovat i hraCky? AutiCko se da opravit a natfit, plySak jde zasit
a vyprat, panenka jde slozit a opravit ji ruCicky...

Vyber si doma néjaké hracky, které se pak ve Skole budete snazit opravit. Vytvorte
si opravarenskou dilnu a jednotliva pracovisté. Mizes si hracku nechat a donést
domU anebo dat nékomu, komu udéla radost, treba mladsimu spoluzékovi.

zdroje:
https://leithtoyhospital.co.uk/teddy-and-soft-toy-repairs/

https://pinshape.com/items/47853-3d-printed-detailed-tractor-wheels-diecast-toy-restoration
https://www.activfirst.co.uk/old-toys-dont-bin-them-restore-them/
https://lwww.youtube.com/watch?v=VA743_VUevc
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Lidé, ktefi chtéji Setfit zdroje a tim chranit pfirodu, maji hodné moznosti. Jednim z nich je
se zamyslet, jak Ize vyuzit obal od vyrobkd. Mnoho lidi ma o né zajem, protoze je upotrebi
k dal$im uceldm. A nejde jen o stéhovaci krabice, které se pujcuiji stale dokola.

Lidé potrebuiji sklenicky na kompoty, lahvicky na doma vyrobenou bio kosmetiku, do
kelimku se davaji sazeniCky, lahve se vyuZiji k domacimu sirupu a tak dale. Hodné lidi takeé
pouziva rdzné obaly k umélecké tvorbé. Jen se podivej, co vSechno lidé potrebuiji a co
poptavaji na FB skupiné ,,Obal neni odpad“.

Dohodnéte se ve tfide, jaké obaly mate doma a jaké byste byli schopni
nashromazdit. Udélejte si seznam.

Utvorte tymy a v kazdém tymu promysilete, jaké dilo byste mohli
z oballl vytvorit nebo k jaké uzitecné ¢innosti by vdm mohly néjaké obaly poslouZit.
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Ceka t& narodény ukol a je na tobé, kterou roli si vyberes.
Mas 5 moznosti. Mze$ si vybrat a nebo si hodit kostkou a pak

ti pfipadne role s Cislem, které padne. Kdyz ti padne Cislo 6, vybiras si jakoukoli roli.

Prostuduj si pfiloZzené tfi dokumenty a pak se dle své role rozhodni. A svoje
rozhodnuti samozrejmé pred ostatnimi zd{vodni.

Role 1 / Ministr

V této roli si prostudujes dokumenty a pak se rozhodnes:
Zalohovat ano nebo ne?

Role 2 / Ob¢an

Po precteni dokumentl se rozhodnes:
Podepsat petici pro zalohovani nebo nepodepsat?

Role 3 / Novinar

Po precteni podklad mas na vybér:

Napises ¢lanek podporuijici zalohovani nebo budes proti?
Role 4 / Majitel firmy

Tvoje firma vyrabi napoje v plastovych lahvich.
Budes podporovat zalohovani nebo ne?

Role 5 / Ucitel

Precti si texty a rozhodni: 5
O ¢em budes ucit své zaky? Ze zalohovat je potfebné nebo je to zbytecnost?

nebudou vyhazovat obaly do smésného odpadu 17 zalohovy systém na PET

Otevieny dopis iniciativy Za’Ighujme.cz
ministru zivotniho prostredi CR

Vazeny pane ministfe, dne 27. dubna 2021 zverejnilo Ministerstvo zivotniho prostredi
CR (MZP) dokument ,N&avrh Strategického ramce cirkularni ekonomiky Ceské
republiky 2040“ (Cirkularni Cesko 2040)1. Dokument sice mnohokrat fika, Ze je nutné
podporovat vznik obéhového hospodarstvi, ale zcela opomiji moznou cirkularitu
jednorazovych oballl v ndpojovém primyslu. Iniciativa Zalohujme.cz usiluje

o zavedeni plogného zalohového systému na napojové PET lahve a plechovky v CR,
aby jeho prostrednictvim byla spinéna jedna ze tfi vzajemné provazanych podminek
uzavreni a fungovani lokalni materialové smycky, coz jsou:

1. vhodny ekodesign vyrobk( ¢i oball konkrétniho typu (aby mohly byt po pouZziti
recyklovany znovu a znovu pro naplnéni principu cirkularity);

2. maximalné ucinny sbér téchto pouzitych vyrobkd / obald, ktery zajisti dostatek
kvalitné vytfidéného a hygienicky Cistého materialu (aby se jej vysbiralo co
nejvice v co nejvyssi kvalité a Cistoté potrebné k recyklaci pro dalsi pouziti zpét
v potravinarstvi a aby ho zaroven co nejméné koncilo volné pohozeného na
verejnych prostranstvich — tzv. littering PET lahvi a plechovek by se po zavedeni
zaloh snizil az 0 95 %);

3. recyklace vytridéného materidlu z daného typu vyrobkd / oballi opét do
stejného typu vyrobku / obalu (abychom uzavreli tok materialu a umoznili jeho
mnohonasobnou recyklaci s minimalni ztratou kvality).

Jen soucasné spinéni téchto tii podminek zajisti cirkularitu napojovych obal.

Pro ¢esky napojovy priimysl to nebude nic nového — obéh sklenénych lahvi

funguje — i diky zaloham - v Cesku dlouhodobé. Je potieba zavést obéhovost

také do zbyvaijicich napojovych oballl — PET lahvi a plechovek. A¢ se tyto nehodi

k znovuplnéni, je mozno material, z néhoz jsou vyrobeny, vyuzivat cirkularné

a recyklovat je tedy ,,z lahve do lahve“ resp. ,,z plechovky do plechovky*.

K nastartovani obéhovosti vSak u nas chybi prave splnéni podminky €. 2 (tj. efektivni
sbér oball) formou plosnych zaloh, k némuz je potfeba soucinnost Ministrestva
zivotniho prostredi. (zkraceno)

Pro¢ chtg&ji Cesi zalohovy systém? Cesi chtgji vratné zalohy

méné odpadil v pfirodé 22 stz s mefpilee 2]
(jak spontanné, tak o 0 )4 o
dobré pro Zivotni prostiedi 31 [ dotazovang), ze b P 76 / C h
) o by ro je o Lechnu

lahve a plechovky od N=500 respondentd, zafi 2019

Zlepsen recyklace PET 1+ IS népoj snizil mnozstvi Reprezentativni vzorek populace Ceské republiky podle
° o ox pohlavi, véku, regionu, vzdélani a velkosti mista bydlisté
vice prostoru v kontejnerech  ENINEZ] odpva el pr!rfade’ .
a mél by pozitivni vliv
dostanu penize zpét na zivotni prostredi, o 0 e (o)
o . protozZe lidé nebudou P j 85 / c h
méné odpadu obecné vyhozovat tyto obaly rO e % 0 ec u
snizeni produkce plastii do smésného odpadu. N=548 respondentd, zafi 2019~ )
Reprezentativni vzorek populace Ceskeé republiky podle
jednoduchost o pohlavi, véku, regionu, vzdélani
. ) spontanné
snizeni nékladi na vyrobu obalu M dotazované

systém jiz funguje v zahranici

zdroj:
https://www.zalohujme.cz/wp-content/uploads/2021/08/2021-08-16-Otev%C5%99en%C3%BD-dopis-M%C5%BDP-
cirkularita-FINAL_1.pdf
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Petice poslanecké snémovné parlamentu

My, nize podepsani, prostrednictvim této petice zadame poslance Parlamentu
Ceské republiky, aby se legislativné zasadili o zavedeni priimyslem Fizeného
centralizovaného systému vratnych zaloh na PET lahve a plechovky v Ceské
republice. Zavedeni zalohového systému by bylo krokem k nastartovani obéhové
hospodarstvi s PET materialem a recyklace ,,z lahve do lahve®. Vracené lahve

by slouzily pro ziskani recyklatu, ze kterého by se vyrabély nové PET lahve. Diky
tomu by se do obéhu dostavalo mnohem méné nového PET materialu. Zalohy by
také vedly k zasadnimu omezeni pohozenych napojovych oball v pfirodé ¢i podél
cest. Navrhovana podoba navrhu zakona, kterym se meéni zakon ¢. 477/2001 Sb.
(zdkon o obalech a o zméné nékterych zakon), kterou v kvétnu 2019 predlozilo
Ministerstvo Zivotniho prostredi Ceské republiky dostateéné nereflektuje potfebu
zavedeni systému vratnych zaloh na plastové a hlinikové napojové obaly od balenych
vod, nealkoholickych napoju, piva a cider(. Primyslem fizeny a téz financovany
centralizovany zalohovy systém na PET lahve a plechovky by zvysil efektivitu
zpétného odbéru napojovych oball a pomohl naplnit cile evropské smérnice

o plastovych vyrobcich na jedno pouziti, kterd uklada élenskym statlim, tedy i Ceské
republice, dosahnout do roku 2025 miry zpétného odbéru PET lahvi ve vysSi 77 %

a do roku 2029 ve vysi 90 % vSech PET lahvi uvedenych na trh.

zdroj:
https://www.zalohujme.cz/

Systém zaloh pro Ceskou republiku Zavéreéna zprava

Formulace vyznamnych zjisténi Na zakladé vyse uvedenych vysledkUl inventarizace
zZivotniho cyklu a hodnoceni environmentalnich dopadt zivotniho cyklu
nezalohového a zalohového systému nakladani s pouzitymi napojovymi lahvemi
jsou formulovana nasledujici vyznamna zjisténi.

1) Zavedenim zalohového systému na napojove lahve by doslo k poklesu
environmentalnich dopadl souvisejicich s balenim napojli az o 28 %.

2) Zalohovy systém (DRS) vykazuje ve srovnani s nezalohovym systémem
nizsi environmentalni dopady v nasleduijicich kategoriich dopadu, a to jak na
endpointové, tak i na midpointové urovni: klimatické zmeény/globalni oteplovani,
spotreba fosilnich surovin, radiace, spotfeba kovd, tvorba prachovych ¢astic,
tvorba fotooxidantd, pldni acidifikace, pldni ekotoxicita a spotfeba vody.

3) Na celkovych environmentalnich dopadech nezalohového i zalohového systému
se nejveétsi mérou podileji nasledujici kategorie dopadu: klimatické zmeény (globalni
oteplovani) a to jak na urovni ekosystémove, tak z pohledu lidského zdravi, ubytek
fosilnich surovin, Ubytek kovl a tvorba prachovych ¢astic. Zavedenim zéalohového
systému dochazi ke statisticky vyznamnému poklesu hodnot vysledk( indikatord
environmentalnich dopadl uvedenych kategorii dopadu vyjimkou kategorie
dopadu humanni toxicita, ve které jsou oba posuzované systémy hodnoceny jako
srovnatelné.

4) Ze vsech procesu podilejicich se na systému baleni a dopravy napoji ke
spotrebiteli ma nejvétsi environmentalni dopady proces vyroby PET, respektive
hliniku ¢i oceli. Klicovym bodem snizeni environmentélnich dopadd systému
baleni napojl je tedy snizeni materidlové narocnosti obald ¢i zvyseni podilu
recyklovaného materialu ve vyrobé lahvi.

5) Hlavnim okruhem zivotniho cyklu lahvi majici zasadni vliv na vysledné
environmentalni dopady je vyroba material(, ze kterych jsou lahve vyrobeny
(Production). Odpadové hospodarstvi, ale predevsim recyklace materiald,
vyrazné snizuje materialovym a energetickym vyuzitim pouzitych lahvi celkové
environmentalni dopady posuzovanych systémd. Environmentalni dopady
souvisejici se sbérem a dopravou zalohovanych lahvi i odpadnich material( nehraji
v systému podstatnou roli.

6) Zavedeni zalohového systému DRS by vedlo k 80 % sniZeni litteringu vznikajiciho
z plastovych lahvi. Litteringem se rozumi odpad volné pohozeny ¢€i ponechany na
misté pro néj nevyhrazeném.

zdroj:
https://www.zalohujme.cz/
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VETSI JE LEPSI

V souvislosti s kritikou velkého mnozstvi odpadu se nékdy hovofi o tom, Ze by bylo dobré,
kdybychom my, drobni spotrebitelé, mohli nakupovat véci ve vétSich obalech. Nejde o to
koupit najednou vice véci, treba 10 sprchovych geld misto jednoho, ale moci koupit jedno
velké baleni namisto deseti malych. Uz té to nékdy napadlo?

BohuzZel to zatim moc mozné neni. A ma to urcité své dlvody. Nasim Ukolem v této
aktivité bude pfijit na to, jestli je vétsi skutecné lepsi a proc.

Nejdfive si ale procviéime mozkové zavity na matematické tloze! Uuuud! Jdeme na to:

MATE-
MATIKA

Kilo mouky je zabaleno v papirovém baliCku, ktery ma tvar kvadru o rozmeérech stran

a=11cm,b=7cm,c=15cm.
Jeslize by byla mouka zabalena po 5 kilech, byly by rozméry takového baleni
a=11cm,b=35cm,c=15cm.

Spocitej velikost papirového obalu u kilového a pétikilového obalu.
Na zahyby pfipocitej 10 % z celkového mnozstvi papiru.

Spotrebuje se na pétikilové baleni méné papiru nez na pét kilovych baleni?

92

Pan Moucny si mouku kupuje kazdy tyden. Na nakup musi jezdit autem do obce
vzdalené 10 kilometr(. Jestlize by vSechno zboZzi, které potrebuje, nakupoval v 5x
vétsich obalech, mohl by na nakup jezdit jednou za 5 tydn(.

Kolik penéz by v tomto pripadé pan Moucny usetril, jestlize cena za jeden
ujety kilometr je 6 K¢?

»>> Premyslej o tom, co vSe je potieba zvazit pri rozhodovani o tom, zda
nakupovat zbozi ve vétSich obalech. Do nasledujici mysSlenkové mapy zapis,
nad jakymi tématy jsi premyslel/a. Své myslenky muzes$ doplnit i obrazky.

O své mapeé si popovidej se spoluzakem / spoluzackou.
Shodnete se v né€em? Ma spoluzak v mapé néco jiného nez ty?
A o ¢em jsi premyslel ty, co spoluzaka nenapadlo?
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Pokud radi pijete mléko v tetrapakovém baleni nebo rlizné dzusy, mizete si doma
vyrobit vlastni obaly na bylinky, kvétiny nebo drzak na pfibory a kuchyriské nacini.

Co budeme potrebovat:

prazdné umyté tetrapaky
nbzky

Stétce a akrylové barvy

stuhy, krajky, sndrky na dozdobeni

bylinky, nebo malé kvétinové rostlinky

Postup prace:

1.
2.
3.

odstfihneme horni ¢ast obalu (10-15 cm) a dobfe vymyjeme saponatem,

opatrné strhneme vnéjsi vrstvu (barevna s obrazky),

obal riizné otacime, stlacujeme
a kr¢ime co nejsilnégji, dokud
nezmékne, tim zajistime pékny
a mekky povrch,

horni okraj ohneme doll (2-3
cm) a mizeme jej napriklad
prelepit pfipravenou stuhou,
krajkou, cokoliv se nam libi,

pomoci Stétce a barev obal
rlizné dozdobime podle vlastni
fantazie, nebo mizeme pouzit
razitka,

pokud bychom tento obal
spolu s rostlinou darovali jako
darek, mlzeme pfimo na néj
napsat vénovani, pro koho je
urceny.

Déti i dospéli, ktefi chodi do Skoly nebo do prace, s sebou nosi svoji svacinu. Nékdy si
daji chleba, housku, jogurt, ovoce, zeleninu, ty€inku nebo susenku. Nékdy je tato svacina
v plastové misce, kterou pouzivame opakované a nékdy je svacina zabalena v ubrousku,
ktery davame na kompost. Nékdy je vSak svacina v obalu, ktery se vyhazuje do kose. Piti
pak nosime v opakované vyuzitelnych lahvich, které po kazdém pouziti umyjeme a opét
vyuzijeme a nékdy zase v PET lahvich, které vyhazujeme. | kdyz tyto obaly tfidime, tak se
ne vSechny obaly efektivné zrecykluji a vznika smésny odpad, ktery nelze dale vyuzivat.
Ten zatézuje prirodu.

1. Zamyslete se spolecné ve tridé, jak jsou vase svaciny zabalené a jak by $lo
prfedchazet vzniku odpadu.

2. Vytvorte ve tFidé priihledny box s nadpisem ,,obaly od svaéin“ a daveijte
do néj vSechny obaly, které od svaciny mate. Po tydnu mUzete zhodnotit
jak a z Ceho tento odpad vznika a domluvit se na tom, jak v dalSim tydnu
postupovat, aby bylo odpadu méné.
Mnozstvi odpadu v prvnim tydnu si mizete zapsat podle kust odpadk
nebo podle vahy. V nasledujicim tydnu opét provedte na konci tydne méreni
a zhodnotte, zda se Vam podafrilo vytvofit méné odpadu.

Védomym pristupem ke spotfebnimu zivotu chranime nasi pfirodu :-)
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CIRKULARNI KOS NA TRIDENY ODPAD

Odpadkové kose z truhlarské dilny jsou unikatni tim, Ze jsou vyrobeny pfimo na miru
pro Skolni prostredi, pro potrfeby déti. KoSe mohou byt vyrobeny bud’ z recyklovaného
materialu, nebo z nového, kde bude vyrobni postup zvoleny takovym zplsobem, aby
se materidl dal jednoduse oddélit a recyklovat. Diky tomu se tento material mize znovu
v budoucnu vyuzit.

Jednotlivé nadoby na odpad jsou barevné rozliSené podle zvyklosti a jejich jednotlivé
zadni strany napovidaji, jaky odpad kam patfi. Déti mohou jednoduse prozkoumat, co se
s jejich odpadem stane poté, co jej vyhodi do kose. To byl nas cil, priblizit détem pribéh,

co se déje s nasimi odpady a ukazat smysluplnost jejich tridéni. Neni odpad jako odpad.

ODPADKOVE KOSE
ANEB ODPAD JE ZDRO]J,
KDYZ SPRAVNE TRIDIME

Tridéni a nasledna recyklace materiald neni tak jednoducha, jak se na prvni pohled
zda. Existuje velké mnozstvi rliznych druhl plastd, které se musi ru¢né pretridit

v tfidirnach odpadu. Proto jsme se zamysleli nad tim, jak tento proces ¢astecné
zjednodusit. Tyto koSe obsahuiji klasické tfidéni: papir, karton, sklo, bio, smésny
odpad, hlinik, drobny elektroodpad. Rozdil je v plastu, ktery je jesté rozdélen na dalSi
tfi podskupiny — PET lahve, vicka a kelimky a posledni skupinou je smésny plast, jako
jsou fdlie od svacin, obaly od tyCinek.

Kazdy i plastovy materidl je pouzivany pro jiny druh nového vyrobku. Smichani réznych
druh( plastd by zpUsobilo znecisténi nového materidlu a tim by se zamezilo jeho dalSimu
pouziti. Modelinu také nemUzZeme smichat se slizem.

»> A proc byste takto méli tridit pravé vy?

Odpovéd je jednoducha! Z vasich vysbiranych vicek mize vzniknout tfeba novy 3D
filament pro 3D tiskarnu. A zapojit mlzete dalsi Skoly, firmy, instituce ve vasi obci, aby
objem nashromazdénych vicek byl co nejvétsi.

AKTIVITA SBER VICEK
Popremysilej, Sel by tento projekt uskutecnit ve tvé obci / mésté?
Odhadni, kolik tun vicek byste mohli vysbirat béhem jednoho Skolniho roku.

Pokud tento projet zrealizujete, porovnej sviij odhad se skuteénym mnozstvim?
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KOMPOSTER

Kompostér do skoly vyrobite za par korun, zizaly sezenete i zdarma.

Bylinky za oknem ¢i zahradku mizete ,prikrmovat“ hnojivem vyrobenym z odpadu od

svacin Ci z kuchyné. Staci si pofidit vermikompostér, coz je nadoba ur¢ena k domacimu
kompostovani kuchynského biodpadu pomoci kalifornskych zizal. Pracovité zizaly vytvari
z vasich rostlinnych zbytk( poklad v podobé vynikajiciho substratu a vyzivné tekutiny, tzv.

zizaliho Caje.

Obsluha vermikompostéru pfitom nemdze byt jednodussi: pofidite zizali nasadu, tou
novy kompostér osadite a davate zizalam zkrmovat biologicky odpad z kuchyné,
ktery prokladate rulickami toaletniho papiru ¢i platy od vaji¢ek. Jediné, co musite
hlidat, je spravna vihkost. Suchem zizaly umucite, priliSné vihko mize zpUsobit plesnivéni
obsahu.

Kalifornské zizaly mlzete sehnat na webu obc¢anského sdruzeni KOKOZA, kde také ziskate

velmi cenné rady a zkuSenosti od chovatell Zizal.

Samotny vermikompostér si ale nemusite kupovat, miiZete si jej vyrobit sami pomoci
naseho navodu.

Jako zdklad totiz dobfe poslouZi tfi plastové kbeliky opatfené pevnym vikem, jaké vam
zbudou napriklad od barvy. Prakticky stejné nadoby se daji ziskat i z kuchyni restauraci
nebo jidelen, nakupuiji v nich napriklad olej a dalsi suroviny. Nékdy staci se jen slusné
poptat.

AKTIVITA VYROBA VERMIKOMPOSTERU

Postup pfri vyrobé aneb jdeme na to!

-

Pripravime si dva kbeliky od barvy s vikem, vrtacku, Sroubky, fixu a naradi.

U prvniho kbeliku vyznaéime na viko kruh tak, ze na néj postavime druhy kbelik a obkreslime
jeho dno.

Do vika vyfizneme kruh, ktery bude mit mensi polomér nez naznaceny kruh fixou o cca 2cm.
Na vyfiznuty otvor postavime druhy kbelik, sejmeme profiznuté viko a oto¢ime dnem vzhUru.
Profiznuté viko pfidrzime u dna kbeliku a vyvrtame diry, které se budou vzajemné prekryvat.
Profiznuté viko a kbelik spojime v provrtanych otvorech Srouby.

Zpocatku dotahujeme Srouby rukou.

Na dotazeni pouzijeme Sroubovak.

Postupné spojime viko se dnem ve vSech otvorech.

10. Do dna druhého kbeliku, které je nyni pevné spojené s vyfiznutym vikem, udélame vrtackou
nepravidelné diry po celém dnu kbeliku.

11. Druhy kbelik s pfivrtanym vikem postavime zpét na prvni kbelik a prodéravéné viko tésné
pfipevnime po celém obvodu. Nyni na sobé stoji dva kbeliky. V hornim kbeliku jsou diry, které
usti do spodniho kbeliku. Na dno vrchniho déravého kbeliku nasypeme trochu kompostu a do
néj vlozime Zzizaly. Vrchni kbelik pfekryjeme netkanou textilii a pevné pfipevnime viko.

=

©®NO O AW

Pokud chceme do vrchniho kbeliku vlozit néjaky kompostovatelny odpad (napf. slupku od bananu,
ohryzek, Gajovy sacek, aj.), tak viko horniho kbeliku sejmeme a odpad vlozime. Zizaly pak odpad
zpracuji. Do dolniho kbeliku putuji vSechny Ziviny, které Ize vyuzivat na hnojeni rostlin.

DO KOMPOSTERU PATRi:

odkrojky a zbytky zeleniny a ovoce
(ohryzky, slupky, naté atd.)

Cajoveé sacky

(pro rozmnozeni zizal)

sucha kavova sedlina,

kavové filtry

zbytky varené zeleniny
rozdrcené skorapky vajec
papirové ubrousky
navlhéena lepenka
zbytky pokojovych

a venkovnich rostlin
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ODPADOVE
HOSPODARSTVI

Cirkularni ekonomika
nezna slovo odpad.
To, co skonci svij
Zivotni cyklus, se stane
zdrojem pro néco nového.
Inspiraci je nam pfiroda

a jeden priklad za vSechny. N /\_ -
1
Na jare se ze stromu zrodi list, v I1été pIni svoiji L,;T-\

funkci, na podzim spadne na zem, kde slouzi
jako hnojivo pro dalsi rostliny nebo zdroj pro novy zivot. Tato inspirace by nas méla vést
k nakladani s odpady, tedy s vécmi, které skoncily svij zivotni cyklus.

Prikladem mohou byt obaly, konkrétné vicka od PET lahvi, které se shromazduiji,
nasledné se roztavi a vyrobi se z nich granulat, ze kterého se pak vyrabi napf. frisbee.

Materialy poskytla Univerzita Johanna Keplera, Linz

PROCES RECYKLACE

VYROBA NAKUPNICH KOSIKU
Z ODPADU V MORI

DalSim prikladem, ktery je v dnesni dobé
velmi palCivy, jsou rybarskeé sité, které
zlstavaji plavat v mofich. Poté, co jsou
poskozené, roztrhané, je rybafi odfiznou
a nechaji v mori. Do takto samovolné
plujicich siti se zamotavaji nejen ryby,
ale i Zelvy a nasledkem toho umiraji.

Existuji spoleCnosti, které se touto
problematikou zabyvaiji a rybarské sité
v morich hledaji a sbiraji. Ty jsou potom
prevezeny do mist, kde se rozemelou,
vyCisti a pretvori v granulat, ze kterého
se pak mohou vytvéret rizné vyrobky,
napfr. nakupni kosiky.
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VYROBA RUCNIHO PAPIRU

Postup

1.

Pouzijeme jakykoliv papir (kromé fotografii, voskovaného papiru) z modrych kosu
na papir. Natrhame na malé kousky a namoc¢ime do teplé vody pres noc, ale
i nékolik dni.

Poté jej rozmélnime, promichame prsty, vareCkou na co nejkompaktnéjsi kasi.

svsoe

Vymackame prebyte¢nou vodu a rukama rozlozime kasi na pevnou podlozku,
treba plastové prkénko a pfimackavame k podlozce.

Pokud chceme mit co nejhladsi povrch, mizeme smés prekryt pecicim papirem
a nékolikrat prejet valeCkem na tésto.

Pokud chceme mit ru¢ni papir néjak ozdobeny, mizeme pridat nastrouhané
voskovky, par kapek barviva, kavovou sedlinu, susené kvéty nebo seminka,
ktera opatrné vlozime do vihké smési a prekryjeme smési tak, aby nebyla vidét
na prvni pohled.

Takto pfipravenou papirovou smés nechame na teplém misté schnout. Pokud je
jiz papir sussi, mizeme jej susit ve svislé poloze, pfichyceny napf. kolickem na
pradlo.

Suchy papir mizeme
jakkoliv stfihat na
velikosti pranicek, riizné
dozdobit, vymalovat
pastelkami, fixami

a dopsat nase prani.
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Uz znas principy Fair trade. Nyni se pokus vyplnit Y graf.

Je to takovy druh grafu, ktery umozfiuje prezentovat tfi pohledy na jeden problém.
Budes$ mit za ukol pfemysilet za tfi role: role fair trade péstitele, majitele fair trade
prodejny a zakaznika fair trade vyrobkd. Pro¢ by méli realizovat fair trade.

Ui mas za sebou nékolik aktivit o cirkulérnl' ekonomice Moiné uz zvlédneé (sama/

vvvvvv

prlcm a nasledkd. Rika se mu rybi nebo Ishikaw(iv diagram.

Pri¢ina Nasledek

[ Vybaveni ][ Proces lee

RN

Prvotni
[ Materialy ][ Prostredi ][Management]

P Problém

pFicina

Ale lepsi bude mit konkrétni priklad. Nejprve se podivej, jak je zpracovany tento
diagram, ktery se snazi vyresit problém v kavarné:

PEIKLAD POUZITI ISHIKAWA DIAGRAMU

LI0¢

TAONE SKOLEN]

POLITAL NEBYL
AKTUALIZ0VAN

NEPRIJEMNA P&ILIS MNOHD VOOY
08SLUKHA §PATNE VRACENE
IPATNE PENi1E MNOHO 2RNEK KAVY
PROSKOLENT PRILIS SILNE KAVA

§PATNA VELIKOST EILTRU

§PATNG 1KAZENA SMETANA SPINAVE SALKY

i §PATNA

OLOUHA PEEPRAVA KAFE NENT HORKE 1KUSENOST

MOKRE UBROUSKY

SPINAVY KO MLEKD JE STUDENE

MATERIAL

zdroj: https://zsf.cz/show/ishikawa-diagram-rybi-kosti-8m/attachment/ishikawa-diagram-priklad-pouziti-v-kavarne

V kavarné je velky problém ,Spatna zkusenost“ zakaznika. Kolik m(ize mit dCivod(l!
Vsimni si, ze dulezité oblasti jsou velké kosti a to, co patfi pod né, jsou ty kosti malé.
A mohou z nich plynout jesté mensi!

Myslis, ze byste zvladli zpracovat podobny diagram, ktery by mél jako
»wvelky problém“ treba ,, PFilis velka spotreba“?
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Nyni mas za ukol obchazet spoluzaky ve tridé a hledat nékoho, komu odpovida
dany radek. Zeptej se a pokud souhlasi s danym radkem, hned ho zapis.

Ale pozor! Pokud spoluzaka jednou zapiSes$, uz ho nemUze$ pouzit podruhé!

V kazdém radku musi$ mit jiného. Kdyz ti spoluzak fekne, ze dany radek na ného
plati — nemusis$ se ho vyptavat. Uvéf mu a hledej dalSiho.

7 _rv

Az vyplni$ vSechny fadky, okamzité to nahlasis uciteli / uCitelce a aktivita prejde do
kontrolni ¢asti.

Kazdy zapsany zak bude muset prokazat, ze byl napsan na spravné misto.

JMENO NAJDI SPOLUZAKA, KTERY:

Nosi oble¢eni po nékom jiném
Rad kupuje véci v bazarech a antikvariatech
Vraci lahve
Odnesl nékdy néco do sbhéru
Dal textil do sbérného textilniho boxu
Ma doma néco opraveného
Sam néco nedavno opravil
Neplytva jidlem
Ma rad néjakou technologii z minulosti
Vytvofil umélecké dilo z odpadu a zbytki

Recykluje odpad

foto: www.vecteezy.com/free-photos foto: www.vecteezy.com/free-photos foto: www.vecteezy.com/free-photos

Metoda ¢tyr rohl spociva v tom, Ze si vyberes, jaky problém chces resit.
Skupiny — a nevadi, Ze jsou rlizné pocCetné — se prosté rozdéli a kazda ,,ve svém
rohu“ pini dany ukol.

Takze si vyber svtj roh ve tfidé a zpracuj se spoluzaky, ktefi maji stejnou
volbu, jednu z téchto otazek:

Pro¢ bychom méli jako zakaznici
podporovat Fair trade?

Pro¢ bychom méli snizit svou
spotrebu obleceni?

Pro¢ bychom méli spravovat staré Pro¢ bychom méli recyklovat odpad

véci a vyrabét z nich nové predméty? a délat z ného nové vyrobky?

foto: freepik.com
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Podivej se na rlizné zpusoby chovani a snaz se je
ohodnotit z hlediska Setfeni zdroju nasi planety
a zodpovédného chovani.

Vybarvi kolecka dle tohoto navodu:

Cervena znamena:
Tohle neni dobré!

Zlutd znamena:
Ma to své klady i zapory.

Zelena znamena:
To je spravné chovani.

Kdyz si Cistim zuby, zastavim vodu,
aby netekla zbytecné.

Kdyz odchazim z mistnosti, zhasnu svétlo.

V obchodé k nakupu vzdy pozadam o igelitovou tasku.
Kdyz se mi rozbije hraCka, snazim se ji opravit.
Nakupuji v mnozstevnich slevach.

Snazim se kupovat potraviny ve slevach a v akcich.
Obleceni se snazim nosit které je zrovna modni.

Kupuiji fair trade vyrobky.

Tridim odpad.

Snazim se kupovat vyrobky s vratnymi obaly.
Nevyuzité jidlo hazim do kompostu.

Na svacinu nepouzivam igelitové pytliky,
ale papiroveé nebo latkové sacky.

Misto zidle chci doma sedét na drevéné bedynce.
Misto vodou se myji jen rosou z ranni travy.

V obchodé nakupuiji potraviny do specialnich
platénych pytlik(, které si pfinesu.

Prejeme si, abychom té alespon troSiCku vic pfiblizili myslence zodpovédné spotreby.
Jak moc se to podafilo, zaznamenej do tohoto grafu.

Jak rozumim pravidlim cirkularni ekonomiky a jak se jimi fidim v této oblasti?

Obleceni

Recyklace Potraviny

Obal Nabytek, drevo

Technika

A tady je misto pro tvé uplné posledni zamysleni, které bude — doufame - tvym
prvnim krokem na cesté k cirkularni ekonomice. Prejeme ti na ni hodné stésti!

Co se mi vybavi, kdyz se fekne “cirkularni ekonomika”:

Ve kterém okamziku jsem si néco nejvice uvédomil/a a co to bylo:

Co chci ve svém chovani zménit a udélam to hned zitra nebo jsem to jiz udélal/a:
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TEN DELA TO A TEN A TOHLE

KDO TUHLE KNiZKU PRO TEBE NAPSAL?
KTERA PRACE BY BAVILA TEBE?

Vétsinou nestadime na v&echno sami. Casto potiebujeme vytvorit tym. Kazdy totiz umime
a délame radi néco a kdyz se spojime, prace jde lIépe od ruky.

Podivej se, kdo vSechno pro tebe vytvoril tuhle uéebnici. Az budes velky/velka, bavilo
by té vénovat se néemu takovému? Jak moc, vyznac¢ ke kazdeé roli jako ve Skole

(od 1 - to bych chtél/a urcCité délat az do 5 - za Zzadnou cenu).

Najdes kolem sebe nékoho, kdo je jiny nez ty, a proto byste spolu byli dobry tym?

Helena shila o tom, Ze déti ve vSech Skolach budou védét,
co to je cirkularni ekonomika a chovat se podle jejich pravidel.
Principy cirkularity uplatriuje v zakladni a materské Skole Bambi

Kazdy mame samozrejme i svoje pfijmeni a také takzvané akademicke tituly. Ty
ukazuji na to, jakou vysokou Skolu jsme vystudovali a také, zda jsme se ve svém
zivoté vénovali néjaké védecké (akademicke) Cinnosti. Tyto informace najdes jinde
v této knizce. Pri pripravé u¢ebnice jsme pracovali jako jeden tym a mysleli hlavné
na to, abychom dosli k cili, ktery jsme si stanovili: Vytvofit pro tebe aktivity, které té
budou bavit a diky nimz se naucis, jak se chovat ohleduplné k pfirodé v kazdé své
¢innosti. Vérime totiz, Ze nejlepsi zplsob, jak ménit svét, je dobre ucit

ty, ktefi jej budou tvofit. Drzime ti palce na tvé osobni cesté!

Robert umi z kazdé hodiny ve Skole udélat zabavu. Véfi v to,
ze kdyz je uCeni ucitelem pfipraveno tak, ze jsou zaci aktivni a uci
se pokazdé jinak, vic si toho ze Skoly odnesou..

1\

(www.bambischool.cz). Dala nas dohromady a zapalila nas pro
tvorbu ucebnice.

Role: manazer, reditel I ‘

Jak moc by meé bavilo délat tuhle praci, az vyrostu: 1 -2-3-4-5 \/,

D4sa a Stépan z Institutu Cirkularni HELENA
Ekonomiky (www.incien.org). Védi hodné o tom,
¢emu se v u¢ebnici vénujeme. Davali pozor na
to, abychom ti ukazali dllezité oblasti cirkularni
ekonomiky a abychom to délali spravné.

Role: odbornik, védec i
Jak moc by mé bavilo délat tuhle praci,

azvyrostu:1-2-3-4-5

!

DASA ATSTEPAN

Brano texty, které jsme pfipravili, urovnal
do téhle barevné ucebnice, doplnil k nim
obrazky, fotografie, nadpis... Ke vSemu
potreboval pocita¢ a spoustu hodin peclivosti.

Role: graficky designér, fotograf, art director
v
Jak moc by mé bavilo délat tuhle praci, BRANO

azvyrostu:1-2-3-4-5

Markéta se stara o vSechny dokumenty, které
potfebujeme pro to, abychom evropskému projektu
Erasmus+ dokazali, ze jsme pro tebe vytvofrili spravnou véc.

Role: administrativni pracovnik M ARKET A

T

Role: ucitel a uditel uditell

Jak moc by mé bavilo délat tuhle préaci, az vyrostu: 1 -2-3-4-5

Y

ROBERT Zaneta ma ve spole&nosti www.circu.eu na
starosti osvétu a vzdélavani. Spole¢nost www.circu.

eu ma bohaté zkuSenosti, které nam predala pfi

tvorbé ucebnice.

Role: vyrobce nabytku, poradce vyrobcl

Jak moc by mé bavilo délat tuhle praci,
azvyrostu:1-2-3-4-5

Univerzita Johanna -
Keplera, Linz ZANETA
zahrani¢ni partner,
zajisténi odborného
poradenstvi
Ladislav zalozil firmu circu.eu, ktera vytvari
prostredi pro realnou cirkularni ekonomiku. P¥i
vyrobé nabytku vyuziva jiz dfive pouzity ndbytek
a novy vyrabi tak, aby jej Slo snadno rozebrat
a znovu pouzit. Ladislav je odbornikem na
materialy, a proto byl velmi cennym radcem pfi
tvorbé ucebnice.

LADISLAV

Role: vyrobce nabytku, poradce vyrobcl

Jak moc by mé bavilo délat tuhle praci,
azvyrostu:1-2-3-4-5

Pavlina dava véci do pohybu. Organizovala nase
schiizky, hlidala, kdo ma co udélat a obc¢as nas popohnala,
pokarala, pochvalila... A nakonec knihu precetla od
zacatku do konce a opravila v ni, co bylo potreba.

PAVLINA

Jak moc by mé bavilo délat tuhle praci,
azvyrostu:1-2-3-4-5

llustrace: Anna Vachova

Role: projektovy manazer

Jak moc by mé bavilo délat tuhle praci,
azvyrostu:1-2-3-4-5
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